JEDALNY LiSTOK od 09.03.2026 do 15.03.2026 & 11

Dat. | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
© Rafiajky 100g chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka, |100g chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka, [100g chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka,
o 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
% ?5 Poli . e Polievka kapustova s Udeninou 3dcl, kuracia Polievka cuketova jarna 3dcl, kuracie kusky na
= olievka kapustova s udeninou 3dcl, Sulances |, ., . . Dy s ) . sy
E. i Obed orechami 300g/1,3,7 Zivanska, zemiaky pucené, kapustovy Salat paradajke 120g, zemiaky 160g, mrkvovy Salat
2| 2 = 120g/200g/100g/1,7 100g/1,3,7
% a |Olovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7
-§_ Velera E:I;iciz;g/aznggg}f;;ger;’e7zem|aky, kapustovy Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
Rafiajky 2ks pecivo, salama 50g, maslo 1ks, 50g paprika, |2ks pecivo, salama 50g, maslo 1ks, 50g paprika, [2ks pecivo, salama 50g, maslo 1ks, 50g paradajka,
© 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
b1 « Polievka SoSovicova 3dcl, morcaci platok na Polievka SoSovicova 3dcl, morcaci platok na rasci . . i Y, .
g O |obed rasci a slaninke, ryzZa, ladovy Salat slaninke, ryza, ladovy Salat Polievka zeleninova 3dcl, morcaci platok na rasci,
E | & , V28, 'adovy s Y28, ‘adovy ryza, ladovy 3alat 120g/200g/100g/1,3,7
S = 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
x Olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
§ Veéera Fazulovy privarok, vajce varené, chlieb Fazulovy privarok, vajce varené, chlieb Luskovy privarok, vajce varené-bielko, chlieb
S 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/2ks/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafiajky Kakao 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo, 1ks |Kakao 2I, dia-vianocka, 1ks mini maslo, 1ks dia Kakao 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo, 1ks
o mini dzem/1,3,7 mini dzem/1,3,7 mini dZzem/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
g g Obed Polievka zeleninova 3dcl, francizske zemiaky, Polievka zeleninova 3dcl, franctizske zemiaky, Polievka zeleninova 3dcl, francuzske zemiaky
E' w uhorky 300g/100g/1,3,7 uhorky 300g/100g/1,3,7 Setriace, cvikla 300g/100g/1,3,7
E & Olovr. piskotovy rez/1,3,7 kek dia/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7
E Vecera [Spagety s ke¢upom a syrom 300g/1,3,7 Spagety s ke¢upom a syrom 300g/1,3,7 Spagety s ke¢upom a syrom 300g/1,3,7
(7]
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




2ks kaiserka, 50g diétna salama, 1ks mini maslo,

2ks kaiserka, 50g diétna salama, 1ks mini maslo,

2ks kaiserka, 50g diétna salama, 1ks mini maslo,

Ranajk
Q Ky 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
% Desiata |ovocie ovocie ovocie
o 3 , o . W L . o .
g E Obed Polievka paradajkova 3dcl, bravcové vypecky, Polievka paradajkova 3dcl, bravcové vypecky, Polievka paradajkovd 3dcl, brav. dusené,
~ S slovenska ryza, ¢alamada 120g/200g/120g/1,3,7 |slovenska ryza, ¢alamada 120g/200g/120g/1,3,7 |slovenska ryzZa, Salat 120g/200g/120g/1,3,7
- -
] s Olovr. jogurt ovocny 1ks/7 jogurt dia 1ks/7 jogurt ovocny 1ks/7
o Zemiakovy pri k, vajce, chlieb , ,
;E Vecera |Ovocné gulky s posypkou 300g/1,3,7 22?;15:/\/188;:3,7“]% chiie Ovocné gulky s posypkou 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g sunka/1,3,7
RaRaik Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, |Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, |Maslova natierka 30g, 100g chlieb, 50g paradajka,
MY 0,21 €aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3,7
o
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
§ ¥ |obed Polievka pérkova 3dcl, vyprazany encian, Polievka pérkova 3dcl, vyprazany encian, Polievka pérkova 3dcl, kuracie soté, zemiaky,
g c,:: zemiaky, tat. omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 zemiaky, tat. omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 Salat 120g/200g/100g/1,3,7
".; _
;' * lolovr. croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
% Vetera Halusky s vajickom a slaninkou 300g, 100g Salat |Cestoviny s vajickom a slaninkou 250g, 100g Cestoviny s bielkom a Sunkou 300g, 100g Salat
o s Cinskej kapusty/1,3,7 Salat s ¢inskej kapusty/1,3,7 paradajkovy/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 2ks chlieb, parok, hor¢ica, ¢aj 2ks chlieb, parok, hor¢ica, ¢aj 2ks chlieb, parok, kecup, ¢aj 0,2dcl/1
© Y 0,2dcl/1par/308/1,3,7,10 0,2dcl/1par/30g/1,3,7,10 par/308/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q Polievka gulasova diétna 3dcl, prirodna placka
| & |opeg |Polievka guldsova 3dcl, stefinska rolida, Polievka gulddova 3dcl, dtefanska rolada, mle't;’ho f:ésa ‘Z’em'iakové k:§ap ;alét placka z
£ o zemiakovd kasa, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 zemiakovad kasa, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 ! ’
< 8 120g/200g/100g/1,3,7
'; v (Olovr. cesnakovy uzol/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 cesnakovy uzol/1,3,7
]
2 Veéera |Ovocny ryzovy nakyp 300g/7 Ovocny ryzovy nakyp dia 300g/7 Ovocny ryzovy nakyp 300g/7
(7]
Il VeCera 50g chlieb razny, 30g nétierkové maslo/1,3,7




Ranajky

Caj 0,21, 2ks sladky rozok/1,3,7

Caj 0,21, 2ks sladky rozok dia /1,3,7

Caj 0,21, 2ks sladky rozok/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Obed

Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny kuraci
platok so Sampidnmi, ryza s hraskom, salat
120g/200g/120g/1,3,7

Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny kuraci
platok so Sampidnmi, ryza s hraskom, salat
120g/200g/120g/1,3,7

Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny kuraci
platok so zeleninou, ryza s hraskom, Salat
120g/200g/120g/1,3,7

NEDELA

Olovr.

biely jogurt 1ks/7

biely jogurt 1ks/7

biely jogurt 1ks/7

Vecera

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g
diétna Sunka, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna
Sunka, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna
Sunka, paradajka 50g/1,3,7

nedela 15. marec 2026

Il Vecera

Chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vdaha masa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse










