JEDALNY LISTOK od 10.03.2025 do 16.03.2025 ¢&.11

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g
Ky paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
k: Desiata |ovocie ovocie ovocie
>
§ poN |obed Polievka gulasova desiatova 0,3l, parené Polievka guldsova desiatovd -0,3l, kuracie kung [Polievka brokolicova - 0,3I, kuracie dusené,
: DEL buchty s lekvarom s posypkou 3ks/1,3,7 pao, ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, Salat 120g/200g/100g/1,7
[S)
8 OK |Olovr. |croissant 1ks/1,3,7 croissant dia 1ks/1,3,7 croissant 1ks/1,3,7
'g Veéera Penne so syrovou omackou a kuracimi Penne so syrovou omackou a kuracimi kiskami [Penne so syrovou omackou a kuracimi
e kuskami 300g/1,3,7 300g/1,3,7 kuskami 300g/1,3,7
Il. vec. 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g sucha 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g sucha saldma, |100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g Sunka,
1Ky salama, paprika 50g, 0,2| ¢aj/1,7 paprika 50g, 0,2l ¢aj/1,7 paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
§ Obed Polievka cicerova -3dcl, brav. na Samp. Polievka cicerova -3dcl, brav. na Samp. omacke, |Polievka zeleninova -3dcl, brav. na rasci,
= |UTO omécke, tarhoria 120g/200g/1,3,7 tarhoria 120g/200g/1,3,7 tarhoria, $alat 120g/200g,100g/1
o ROK
g Olovr. [brumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik/1,3,7
o v v v
o Veclera |Spendtové rizoto so syrom 300g/7 Spendatové rizoto so syrom 300g/7 Spenatové rizoto so syrom 300g/7
1. vec. grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Caj 0,21, 100gchlieb, 1ks vajce varené, maslo, |Caj 0,21, 100gchlieb, 1ks vajce varené, maslo,  [Caj 0,21, 100gchlieb, 1ks vajce varené-bielko,
IKY paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 maslo, paradajka 50g/1,3,7
” Desiata |ovocie ovocie ovocie
-+
o Polievka rascova s vajickom -3dcl, bravCové |Polievka rascova s vajickom -3dcl, bravcové . L .
o . 1A 3 - , A , - ] Polievka rascova -bielko -3dcl, bravéové
!: STRE Obed [dusené, kbprova omacka, knedla dusené, koprova omacka, knedla dusené na zelenine, zemiaky 120g/200g/3
S 1208/200g/160g/1,3,7 1208/200g/160g/1,3,7 ’ y 1082008
g Olovr. |pizzaslimak/1,3,7 pizza slimak/1,3,7 keks/1,3,7
o
o Vecera |Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 |Zemiakové placky 3 ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zapekané zemiaky so Sunkou 300g




Il. veé.

50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

Lupacka 2ks, maslo 1ks, 1ks dZzem, kakao

Graham pecivo 2ks, maslo 1ks, 1ks dzem,

Lupacka 2ks, maslo 1ks, 1ks dzem, mlieko

300g/100g/7

250g/100g/7

Ranajk
"Y10,21/1,3,7 kakao 0,21/1,3,7 0,21/1,3,7
e Desiata |ovocie ovocie ovocie
< . ’ 7 v 7 . . s v . ’ P
3 Polievka frankfurtska-3dcl, k . , (v . , Polievka frankfurtska Set -3ddl, d
= 5 olievka fran ur’s av f: Yyprazane uracie Polievka frankfurtska-3dcl, vyprazané kuracie o |e\{ a frankfurtska se ’rlac:i c C , prirodné
=~ STV |Obed |[stehno vykostené, ryza, Salat- stehno vykostend, ryza, Zalat -100g/200g/1,3,7 kuracie stehno vykostené, ryza, Salat -
% |RTO 100g/200g/1,3,7 4 Y24, &/=08/%2:7 1100g/200g/1,3,7
8 K |Olovr. |termix/7 jogurt dia/7 termix/7
N
o
~ Vecera |Zapekana zelenina so zemiakmi 300g/3,7 Zapekana zelenina so zemiakmi 300g/3,7 Zapekana zelenina so zemiakmi 300g/3,7
Il. vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7
Rafaik 2 ks pecivo, Sunkova pena 50g, paprika 2 ks pecivo, Sunkova pena 50g, paprika 2 ks pecivo, Sunkova pena 50g, paradajka
Y 50g/1,3,7 508/1,3,7 508/1,3,7
- Desiata |ovocie ovocie ovocie
g polievka drzkovd 0,31, chlieb, bryndzové Polievk? paradajkova -3.ch, zapvekan\’/ Polievk? paradajkova -3.ch, zapfekan\'/
= Obed By . brav.platok s wok zeleninou, ryza brav.platok s wok zeleninou, ryza
= PIAT halusky so slaninkou 300g/1,3,7
= ok 120g/200g/1ks/1 120g/200g/1ks/1
g Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
o
o Vecéera |Kapustné fliacky 300g/1 Kapustné fliacky 250g/1 Zeleninové fliacky 300g/1
1. vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 30g
IKY paradajka, 0,2! ¢aj/1,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,7
@ Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
g, Obed Polievka krupkova -3dcl, morcaci kotlikovy Polievka krapkova -3dcl, morcaci kotlikovy Polievka kridpkova -3dcl, morcacie dusené,
= SOB gulas, chlieb 350g/1,3,7 gulés, chlieb-250g/1,3,7 cestovina 350g/1,3,7
o [OTA - — -
g Olovr. [pernik 1ks/1,3,7 pernik dia 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
S Vetera Zeleninové rizoto posypané syrom, uhorky- |Zeleninové rizoto posypané syrom, uhorky- Zeleninové rizoto posypané syrom, cvikla
(9, ]

300g/100g/,7




1. vec. grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik kakao 0,21, 2ks sladké pecivo, 20g maslo, 20g |kakao dia 0,21, 2 ks dia pecivo, 20g maslo, 20g |kakao 0,2, 2sladké pecivo, 20g maslo, 20g
Y ldzem/1,3,7 dzem dia/1,3,7 dzem/1,3,7

S Desiata |ovocie ovocie ovocie
a Polievka slepacia -3dcl, prirodny bravcovy
o Obed Polievka slepacia -3dcl, bravéovy rezen, Polievka slepacia -3dcl, bravCovy rezen, reze maslové zemiak’ 1002 paradaikovy
[))
= |NED slovensky Zalat 120g/200g/1,3,7 slovensky Zalat 120g/200g/1,3,7 rezen, ¥, 270 paradajkovy
o ELA Salat 120g/200g/
o)
w Olovr. |jogurt/7 jogurt/7 jogurt/7
N - ~— — - — — — —
S Veéera 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, 1ks [100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, 1ks [100g chlieb, Sunka 100g, mini maslo 20g, 1ks
o paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7

Il. vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g







