JEDALNY LISTOK od 16.03.2026 do 22.03.2026 ¢.12

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
§ Rafiajky 100g chlieb, nivova natierka 50g, paprika 50g, |100g chlieb, nivova natierka 50g, paprika 50g, |100g chlieb, 50g Sunka, maslo 1ks, 50g paradajka,
~ 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
§ . |Desiata ovocie ovocie ovocie
g o Obed Polievka kulajda 3dcl, parené buchty s lekvarom |Polievka kulajda 3dcl, morcéacie na srbsky sp., Polievka zemiakova 3dcl, morcacie na srbsky sp.,
< a 3ks/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3,7
2 | § [Olovr. [croissant/1,3.7 croissant/1,3,7 croissant/1,3,7
% = Vecera Morcacie soté na srbsky sposob, zemiaky, Saldt Séjové soté, slovenska ryza 120g/200g/1,3,6,7 |Sbjové soté, slovenska ryza 120g/200g/1,3,6,7
e 120g/200g/100g
g Il Vecera grah.rozok, troj. syr 1ks/1,3,7
Rafiajky Pecivo, maslo, 50g diétny saldm, paradajka, 0,2| |Pecivo, maslo, 50g diétny saldm, paradajka, 0,2l |Pecivo, maslo, 50g diétny salam, paradajka, 0,2l
© Eaj/1f3,7 Eaj/1!3,7 éaj/1!3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
g é Obed Polievka fazulova 3dcl, hydinové rizoto so syrom|Polievka fazulova 3dcl, hydinové rizoto so syrom|Polievka mrkvova 3dcl, hydinové rizoto so syrom
E. % 300g, uhorkovy salat 100g/1,7 300g, uhorkovy salat 100g/1,7 300g, paradajkovy salat 100g/7
~ =
%' = |Olovr. jogurt ovocny 1ks/7 jogurt-dia 1ks/7 jogurt ovocny 1ks/7
g Vecera ?g(r)‘r;j;gézjzl;udemnou, zemiaky E)So(zj;gé:;ci;udenmou, zemiaky Dusena zelenina, parok 1ks, zemiaky/1,
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Raiajky 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g paradajka,
© 0,2| &aj/1,3,7 0,2| &aj/1,3,7 0,2l &aj/1,3,7
8 Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ < |obed Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, fusillis |Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, fusillis [Plievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, fusilli
g a boloriskou omackou 300g/1,3,7 boloriskou omackou 300g/1,3,7 Sunkovo-syrovou omackou 300g/1,3,7
5 &£ |Olovr. Lupacka, maslo/1,3,7 Graham. rozok, maslo/1,3,7 Lupacka, maslo/1,3,7
: < . Studentsky rezeri, puéené zemiaky, uhorky Studentsky rezeri, puéené zemiaky, uhorky Opekana diétna saldma, pucené zemiaky, uhorky
ki Vecera |, 0g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
? Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Caj 0,21, 100g chlieb, parky 2ks, 50g

Caj 0,21, 100g chlieb, parky 2ks, 50g

Rafajk Caj 0,21, 100g chlieb, parky 2ks, 50g ke¢up/1,3,7
© YV _lhoréica/1,3,7.10 hortica/1,3,7,10 : § chien, parity g kecup/
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
b o Polievka mrkvova so zavarkou 3dcl, bravéové Polievka mrkvova so zavarkou 3dcl, bravéové Polievka mrkvova so zavarkou 3dcl, bravcové
g E Obed dusené, kdprovd omacka, knedla dusené, kdprovd omacka, zemiaky dusené, zemiaky, Salat 120g/200g/1,3,7
< | S 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7
: »  |Olovr. keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7
5]
E Vecera |Bryndzové pirohy so smotanou 300g/1,3,7 Bryndzové pirohy so smotanou 300g/1,3,7 Ovocné gulky s posypkou 300g/1,3,7
n
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g salama/1,3,7
Vianocka dia 120g, lo 1ks, dZzem di L .
Ranajky |Tvarohovy zavin 120g, 0,21 kava/1,3,7 lanocka dia § masio 2ks, azem dia Tvarohovy zavin 120g, 0,2l kdva/1,3,7
© 1ks/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
o Polievk dajkova, cuket 3 strihank
g g Obed Polievka gulasovd 3dcl, zeleninové fasirky, Polievka guldsova 3dcl, zeleninové fasirky, ac;;e\;éz::r\e: rZJreO\;aerT:iuake aé:;stypana struhankou
£ = zemiaky, tat. omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 zemiaky, tat. omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 P ! v
S E 120g/200g/100g/1,3,7
% Olovr. termix 1ks/1,3,7 jogurt 1ks dia/1,3,7 termix 1ks/1,3,7
.g Vecera [Kolienka svajcom 250g, uhorky 50g/1,3,7,10 Kolienka s vajcom 250g, uhorky 50g/1,3,7,10 Cestoviny s vajcom-bielko 250g, cvikla 50g/1,3,7
Il Vecera Grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 50g pazitkova natierka, redkovka |100g chlieb, 50g pazitkova natierka, redkovka |100g chlieb, 50g maslova natierka, redkovka 50g,
© Y ls0g, 0,21 caj/1,3,7 50g, 0,21 &aj/1,3,7 21 &aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
9 < Polievka Sosovicova 3dcl, bravcové varené v Polievka Sosovicova 3dcl, bravéové varené v Polievka rascova s vajickom 3dcl, bravcéové varené
g 5 Obed paradajkovej omacke, zemiaky paradajkovej omacke, zemiaky v paradajkovej omacke, zemiaky
o 8 120g/200g/200g/1,3,7 120g/200g/200g/1,3,7 120g/200g/200g/1,3,7
?3 “ lolovr. pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks dia/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
o
§ Vedera [Falosny gulds 250g, chlieb 100g/1 Falosny gulas 250g, chlieb 100g/1 Falosny gulas-diétny 250g, chlieb 100g/1
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




RaRaik Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g Kakao 0,2I dia, 120g dia vianocka, 20g maslo, Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g
m MY |dzem/1,3,7 20g diem dia/1,3,7 drem/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
§ < |obed Polievka hovadzia 3dcl, prirodny bravc. rezen na |Polievka hovadzia 3dcl, prirodny brave€. rezen na |Polievka hovadzia 3dcl, prirodny bravcovy rezen,
g E kmine, ryza, kompot 120g/200g/100g/1,3,7 kmine, ryza, kompot 120/200g/100g/1,3,7 ryza, kompot 120g/200g/100g/1,3
J w
§ Z |Olovr. keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7
E Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g Sunka,
g sekand, paradajka 50g/1,3,7 sekanad, paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
Il Vecera Grah.rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha madsa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galova Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse







