JEDALNY LiSTOK od 17.03.2025 do 23.03.2023 ¢&.12

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
N
8 Y 10,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 éaj/1,3,7
2 ¥ |Desiata [ovocie ovocie ovocie
S ‘u_.a Obed Polievka kapustova s udeninou 0,3I, chlieb, Polievka kapustova s udeninou 3dcl, chlieb, Polievka mrkvova 0,3I, dukatové buchticky s
;‘ 2 dukdtové buchti¢ky s valkovym krémom morcacie kusky na hrasku, zemiaky, miesanv valkovym krémom 300g/1,3,7
% O |Olovr. napolitanka/1,3,7 dia -napolitanka/1,3,7 napolitanka/1,3,7
a
g Veéera |Zeleninovy nakyp s mletym masom 300g/3,7 Zeleninovy nakyp s mletym masom 300g/3,7 Zeleninovy nakyp s mletym masom 300g/3,7
o
Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7
Rafaik 2 ks pecivo, 50g vajickovd natierka, paradajka, |2 ks pecivo, 50g vajickova ndtierka, paradajka |2 ks pecivo, 50g maslovo syrova natierka,
Iy 0,2| ¢aj, kava/1,3,4,7 0,2! ¢aj, kava/1,3,4,7 paradajka 0,2l ¢aj, kava/1,3,7
" Desiata |ovocie ovocie ovocie
S . . , o . . .. , o . Polievka zemiakova 3dcl, bravéové rezanceky,
N « |obed Polievka Sampionova so zemiakmi zaprazend Polievka Sampionova so zemiakmi zaprazend 32, ladovy Salét-120g/200g/100g/1,3.7
8 9: 3dcl, bravéovy stroganov, ryza 120g/200g/1,3,7 |3dcl, bravéovy stroganov, ryZza 120g/200g/1,3,7 ryza, ladovy salat-12Ug g 8143
o0
o
(]
-
S | D |[Olovr. |osie hniezdo 1ks keks 1ks dia osie hniezdo 1ks
8 Veéera Tekvicovy privarok, parok, chlieb Tekvicovy privarok, parok, chlieb Dusené lusky so zeleninou, bielko, zemiaky
=
300g/1ks/100g/1,3,7 250g/1ks/100g/1,3,7 150g/1ks/200g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik 2ks lupacka, maslo 1ks,1 ks med, mlieko 0,2l, ¢aj|2ks pecivo graham., maslo 1ks, 1 ks dZem dia, |2ks lupacka, maslo 1ks, 1 ks med, mlieko 0,21,
Y 1o,21/1,3,7 mlieko 0,21, &aj 0,21/1,3,7 ¢aj0,21/1,3,7
4 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
S <°: Obed Polievka hraskova so zeleninou 0,3l,vypr.filé, Polievka hraskova so zeleninou 0,3, vypr.filé, Polievka hraskova so zeleninou,prirodné filé,
o
Sl." o slovensky Salat 120g/200g/160g/1,3,4,7 slovensky Salat 120g/200g/160g/1,3,4,7 zemiaky 120g/200g/160g/1,3,4,8
-
'§ 2 lolovr. lupacka/1,3,7 pecivo/1,3,7 lupacka/1,3,7
@ Vedera [Hydinové rizoto s cuketou a syrom 300g/7 Hydinové rizoto s cuketou a syrom 300g/7 Hydinové rizoto s cuketou a syrom 300g/7
Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




100g chlieb, 30g maslova natierka, 50g

Ranajky |100g chlieb, treska 100g/1,3,4,7 100g chlieb, treska 100g/1,3,4,7 . -
Ky g chil 4 g chil 4 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
n Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
o
::. X |oped Polievka cuketova jarna 3dcl, pecend krkovicka, |Polievka cuketova jarna 3dcl, pe¢ena krkovicka, |Polievka cuketova jarna 3dcl, bravcéové dusené,
g E kapusta, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 kapusta, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g /200g/100g/1,3,7
N >
§ 5 |Olovr. ovocny jogurt/7 biely jogurt/7 ovocny jogurt?
;E Vecera [Cestoviny CARBONARA 300g/1,3,7 Cestoviny CARBONARA 300g/1,3,7 Cestoviny CARBONARA 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g saldama/1,3,7
Rafaik Pecenovy syr 50g, chlieb 100g, 50g paradajka Pecenovy syr 50g, chlieb 100g, 50g paradajka Maslo 20g, diétna salama 50g, chlieb 100g, 0,2|
Y o,21 caj/1 0,21 &aj/1 tai/1,7
1 Desiata |ovocie ovocie ovocie
8_ « |obed Polievka krupkova 0,3l, furmanské halusky so Polievka krapkova 0,31, kuracie kusky s ¢inskou [Polievka krupkova 0,3l, kuracie kusky s ¢inskou
8 'C_J smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 zeleninou, zemiaky 120g/200g/1 zeleninou, zemiaky 120g/200g/1
(]
<
% & |Olovr. termix 1ks/1,3,7 jogurt dia 1ks/7 termix 1ks/1,3,7
-g Veéera [Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3 Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3 Dusena zelenina, zemiaky 150g/200g
Il Vecera grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka s pazitkou, |100g chlieb, 50g vajickova natierka s paZitkou, |100g chlieb, 50g maslova natierka, 0,2l
Y o,21 caj/1,3,7 0,21 €aj/1,3,7 taj/1,3,7
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
g |<_t Obed Polievka tekvicova ¢ira3dcl, Stefanska rolada, Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, Stefanska rolada, Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, bravéové dusené,
2‘ Q zemiaky, uhorky 120g/200g/100g/1,3 zemiaky, uhorky 120g/200g/100g/1,3 zemiaky, cvikla 120g/200g /100g
o
©
E Y |olovr. pizzovy rozok/1,3,7 pizzovy rozok/1,3,7 croisant/1,3,7
o Veéera Sampionovy paprikds so zeleninou, tarhora Sampionovy paprikds so zeleninou, tarhonia, S6jové kocky soté, tarhofia 150g/200g/1,3,6,7
150g/200g/1,3,7 150g/200g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




RaRaik ¢aj 0,21, kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, |¢aj 02 |, kakao dia 0,21, 120g dia vianocka, 20g |¢aj 0,2l, kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo,
i Y |20g dzem/1,3,7 maslo, 20g d¥em dia/1,3,7 20g diem/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
[8)
Q . v. v v v . v. v v v . . v ; v
= E Obed Polievka slepacia 3dcl, parizsky rezen, ryza, Polievka slepacia 3dcl, parizsky rezen, ryza, dia |Polievka slepacia 3dcl, kuraci steak, ryza,
E_ a kompot 120g/200g/100g/1,3,7 kompot 120g/200g/100g/1,3,7 kompot 120g/200g/100g/1,3,7
o wl

2

S Olovr. puding/7 puding-dia/7 puding/7
S - - - - - -
3 Veéera VlOOg chllleb,IZOg maslo, 1 ks syr troj, 100g VlOOg chllleb,IZOg maslo, 1 ks syr troj, 100g v100g chllleb,IZOg maslo, 1 ks syr troj, 100g
c Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7

Il Vecera grah.rozok, jogurt biely dia 1ks/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g










