JEDALNY LISTOK od 23.03.2026 do 29.03.2026 ¢.13

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
- Rafaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g
S Ky paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
& Desiata [ovocie ovocie ovocie
o
: PON Obed Polievka fazulova s ideninou 0,3, palacinky s [Polievka fazulovd s udeninou 0,3l, palacinky Polievka brokolicovd 3dcl, palacinky s
!'3“‘ DEL nutelou 3 ks/1,3,7 d?emom-dia 3ks/1,3,7 dzemom 3ks/1,3,7
% OK Olovr. |pagacik/1,3 pagacik/1,3 croisant 1ks/1,3,7
; Veéera Kuracie ¢inske soté, ryza, Salat Kuracie ¢inske soté, ryza, Salat Kuracie ¢inske soté, ryza, Salat
§ 120g/200g/100g/1 120g/200g/100g/1 120g/200g/100g/1
Il Vec. 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
RaRaik 2ks pecivo, maslo, 50g suchd salama, 2ks pecivo, maslo, 50g suchd saldma, paprika, | 2ks pecivo, 1ks mini maslo, 50g Sunka,
gr Ky paprika, 0,2l ¢aj/1,7 0,2l ¢aj/1,7 paradajka 50g, 2| ¢aj/1,7
’3r Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka zeleninova krémova 3dcl, brav. Polievka zeleninova krémova 3dcl, brav. kusky |Polievka zeleninova krémova 3dcl, brav.
; UTO |Obed kusky na Sampidnoch, zemiaky, Salat na Sampidnoch, zemiaky, Salat kusky na baby karotke, zemiaky, Salat
» [ROK 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7
pd Olovr. [brumik/1,3,7 brumik/1,3,7 brumik/1,3,7
N
§ Vecera |Granatiersky pochod 300g, cvikla 100g/1,3,7 |Granatiersky pochod 300g, cvikla 100g/1,3,7 Granatiersky pochod 300g, cvikla 100g/1,3,7
Il Veé. Grah. rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
" Rafaik Caj 0,2l, kaiserka, 1ks vajce varené, maslo, Caj 0,2l, kaiserka, 1ks vajce varené, maslo, Caj 0,21, kaiserka, 1ks vajce varené-bielko,
§ Iy paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 maslo, paradajka 50g/1,3,7
5y Desiata |ovocie ovocie ovocie
- STRE|Obed Polievka hlivova 3dcl, bravcovy perkelt, Polievka hlivova 3dcl, bravcovy perkelt, Polievka zeleninova jarna 3dcl, bravcové
3 DA cestovina 120g/200g/1,3,7 cestovina 120g/200g/1,3,7 dusené, cestovina, Salat
3 Olovr. |keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
(]
§ Veéera |Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 |Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zapekané zemiaky so Sunkou 300g
()]
Il Vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Lupacka 2ks, maslo 1ks, dzem1ks, kakao

Graham. pecivo 2ks, maslo 1ks, dZzem-dia 1ks,

Lupacka 2ks, maslo 1ks, dzem 1ks, kakao

¢ Ranajk
g Y10,21/1,3,7 kakao dia 0,21/1,3.7 021/13.7
gr Desiata [ovocie ovocie ovocie
: TV Polievka frankfur:cskév3dfl, Yypr. kuracie Polievka frankfurtska 3dcl, vypr. kuracie stehno Polie\{ka frankfurtska §et’riac:i 3de|’ ,pr|'rodné
o RTO Obed |[stehno vykostené, ryza, Salat vykostené, ry3a, galat 120g/200g/1,3,7 kuracie stehno vykostené, ryza, Salat
5 |« 1208/200g/1,3,7 y » V28, > 1208/200g/1,3,7
§ Olovr. |jogurt/7 jogurt/7 jogurt/7
§ Vecera |Krupicova kasa 300g/1,7 Krupicova kasa 300g/1,7 Krupicova kasa 300g/1,7
()]
Il Veé. 50g chlieb, maslo, 20g Sunka/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 20g maslo, 50g diétna salama, [100g chlieb, 20g maslo, 50g diétna saldma, 100g chlieb, 20g,maslo, 50g diétna saldma,
g- Xy redkovka 50g, 0,21 ¢aj/1,7 redkovka 50g, 0,2I ¢aj/1,7 paradajka 50g, 0,2| ¢aj/1,7
s Desiata |ovocie ovocie ovocie
Qo
N PIAT|Obed Polievka paradajkova 3dcl, vypr. brokolica, Polievka paradajkova 3dcl, vypr. brokolica, Polievka paradajkova 3dcl, kuracie kusky s
'3 oK zemiaky, tat. omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 |zemiaky, tat. omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 dusenou zeleninou, zemiaky/1
Q
3 Olovr. |zavin mix 1ks/1,3,7,8 zavin mix 1ks/1,3,7,8 zavin mix 1ks/1,3,7,8
N
§ Vecera |Kapustné fliacky 300g/1,3,7 Kapustné fliacky 300g/1,3,7 Zeleninové fliacky 300g/1,3,7
Il Vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g cibula, |100g chlieb, 50g maslova natierka, 30g
@ i cibula, 0,21 kdva/1,3,4,7 0,2l kava/1,3,4,7 paradajka, 0,21 kava/1,3,7
g Desiata [ovocie ovocie ovocie
-+
o Polievka krapkova 3dcl, mleta placka so Polievka krdpkova 3dcl, mletd placka so Polievka krdpkova 3dcl, mleta placka so
_g soB [Obed  [Sunkou, zemiakova kas$a, Salat Sunkou, zemiakova kasa, salat Sunkou, zemiakova kasa, salat
3 |ora 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
§ Olovr. [pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
N Veéera Syrové rizoto so Spenatom posypané syrom, |Syrové rizoto so Spenatom posypané syrom, Syrové rizoto so Spenatom posypané syrom,
> uhorky 300g/100g/7 uhorky 300g/100g/7 uhorky 300g/100g/7
Il Vec. Grah. rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7




Kakao 0,2l, 2ks sladké pecivo, 20g maslo, 20g

Kakao 0,2l dia, 2ks dia pecivo, 20g maslo, 20g

Kakao 0,2l, 2ks sladké pecivo, 20g maslo,

Ranajk
. MY |dzem/1,3,7 dzem dia/1,3,7 20g dzem/1,3,7
3 Desiata ovocie ovocie ovocie
o Polievka slepacia 3dcl, prirodny kuraci rezen
:, obed Polievka slepacia 3dcl, kuraci rezeri, zemiaky, |Polievka slepacia 3dcl, kuraci rezer, zemiaky, maslové ze:ﬂak 100’ P aradaYkov' tal4t ’
| NED 3alat mix 120g/200g/1,3,7 galat mix 120g/200g/1,3,7 y 100g, paradajkovy
3 |EA 100g/200g/1,3,7
Q
§ Olovr. |[termix/7 jogurt biely/7 termix 1ks/7
P4 100g chlieb, 1ks pastéta, 50g
o v . v, s N . v, s . ’ ’
Vecera [100g chlieb, 1ks pastéta, 50g paradajka/1,3,7 |100g chlieb, 1ks pastéta, 50g paradajka/1,3,7 .
] g P g paradajka/ g P g paradajka/ paradajka/1,3,7

Il Vec.

50g chlieb, maslo, 20g Sunka/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,

12-oxid siricity a siriCitany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse







