
Raňajky
100g chlieb, 1ks vajce, maslo 20g, paradajka 

50g/1,3,7

100g chlieb, 1ks vajce, maslo 20g, paradajka 

50g/1,3,7

100g chlieb, 2ks vajce-bielko, maslo 20g, 

paradajka 50g/1,3,7 

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. jogurt/7 jogurt biely 1ks/7 jogurt/7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Obed
Polievka špenátová 0,3l, bravčové na 

burgúndsky spôsob, zemiaky 120g/200g/,3,7

Polievka špenátová 0,3l, bravčové na burgúndsky 

spôsob, zemiaky 120g/200g/1,3,7

Polievka špenátová  0,3l, bravčové na zelenine, 

zemiaky 120g/200g/1,3,7

Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7

Večera Zeleninovo brokolicový nákyp 300g/3,7 Zeleninovo brokolicový nákyp 300g/3,7 Zeleninovo brokolicový nákyp 300g/3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. brumík/1,3,7 perník dia/1,3,7 brumík/1,3,7 
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Obed
Polievka drobková 0,3l, kelový prívarok, 

klobáska, chlieb 300g/1ks/100g/1,3,7 

Polievka drobková 0,3l, kelový prívarok, klobáska, 

chlieb 300g/1ks/100g/1,3,7 
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II Večera

Raňajky
2ks sladký rožok ,1ks maslo, 1ks džem, kakao, 

čaj 0,2l/1,3,7

2ks dia graham rožok, 1 ks mini maslo, 1 ks dia 

džem, čaj kakao 0,2l/1,3,7

II Večera chlieb50g, 1ks maslo, 20 g suchá saláma/1,3,7

grah.rožok, 1ks maslo, 20g šunky/1,3,7

Večera Rizoto syrové s kuracím mäsom 300g/7 Rizoto syrové s kuracím mäsom 300g/7 

Raňajky
Pečivo 2ks, 50g  saláma, 1ks mini maslo, 50g 

nastrúhaná uhorka, 0,2l čaj/1,3,7 

Pečivo 2ks, 50g saláma, 1ks mini maslo, 50g 

nastrúhaná uhorka, 0,2l čaj/1,3,7

diéta č. 3 - racionálna diéta č. 9 - diabetická diéta č.4 - šetriaca

Obed

Polievka zelerová 0,3l, kurací plátok na masle, 

zemiaky 150g200g/1,3

Rizoto syrové s kuracím mäsom 300g/7 

2ks sladký rožok, 1ks maslo, 1ks džem, 2l 

čaj/1,3,7

Dát. Deň

Cestoviny s mletým mäsom 300g/1,3,7  
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Večera

II Večera

Cestoviny s mletým mäsom 300g/1,3,7 Cestoviny s mletým mäsom 300g/1,3,7  

50g  chlieb, 1ks tavený syr, 20 g šunka/1,3,7

Polievka sedliacka desiatová 0,3l, šúľance so 

strúhankou 300g/1 ,3,7 

Polievka sedliacka desiatová 0,3l, šúľance so 

strúhankou 300g/1 ,3,7 

Polievka zemiaková číra 0,3l, šúľance so 

strúhankou 300g/1 ,3,7 

Pečivo 2ks, 50g  saláma, 1ks mini maslo, 50g 

paradajka, 0,2l čaj/1,3,7



Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. piškótový rez 1ks/1,3,7 piškótový rez 1ks/1,3,7 piškótový rez 1ks/1,3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Polievka boršč 0,3l, vypr. karfiol, varené zemiaky 

s maslom, tat.omáčka/120g/160g/50g/1,3,7

Polievka boršč 0,3l, vypr. karfiol, varené zemiaky s 

maslom, tat.omáčka/120g/160g/50g/1,3,7

Polievka mrkvová 0,3l, bravčové na rasci, 

varené zemiaky s maslom, 

šalát/100g/160g/50g/1,3

Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. perník/1,3,7 perník dia/1,3,7 detská výživa 

II Večera 50g chlieb, 20g plátkový syr, 1ks maslo/1,3,7

50g chlieb, 1ks mini maslo/1,3,7

Večera Krupicová kaša s posýpkou 300g/1,3,7 Krupicová kaša s posýpkou 300g/1,3,7 

Tvarohové rezance 300g/1,3,7

Polievka frankfurtská 0,3l, pečené kuracie 

stehno, zemiaky, šalát 220g/200g/100g/1

Polievka frankfurtská 0,3l, pečené kuracie stehno, 

zemiaky, šalát 220g/200g/100g/1

Polievka frankfurtská-šetriaca 0,3l, pečené 

kuracie stehno, zemiaky, šalát 

220g/200g/100g/1

Raňajky

50g chlieb, paštéta/1,3,7

polievka krupicová 3dcl, fašírka, paradajková 

omáčka, zemiaky 120g/150g/200g/1,3,

100g chlieb, 50g šunková  natierka, 30g 

paradajka, 0,2l čaj/1,3,4,7
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Raňajky Pečivo 2ks, parížsky šalát, 0,2l čaj/1,3,7 Pečivo 2ks, parížsky šalát 0,2l čaj/1,3,7
Pečivo 2ks, 50g šunky, 1ks mini maslo, 50g 

paradajka, 0,2l čaj/1,3
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II Večera

Tvarohové rezance 300g/1,3,7

II Večera
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Raňajky
100g chlieb, 50g šunková  natierka, 30g paradajka, 

0,2l čaj/1,3,4,7

Obed
Polievka krupicová 3dcl, fašírka, paradajková 

omáčka, zemiaky 120g/150g/200g/1,3,7

polievka krupicová 3dcl, fašírka, paradajková 

omáčka, zemiaky 120g/150g/200g/1,3,7

Večera Tvarohové rezance 300g/1,3,7

Večera
Šošovicový prívarok, varené vajce, chlieb 

300g/1ks/100g/1,3,7

Šošovicový prívarok, varené vajce, chlieb 

300g/1ks/100g/1,3,7

Zemiakový prívarok, varené vajce, chlieb 

300g/1ks/100g/1,3,7

Obed

100g chlieb, 50g šunková  natierka ,30g 

paradajka, 0,2l čaj/1,3,4,7

čaj 0,2l, 100g chlieb, 50g pažítková nátierka, 

paradajaka/1,3,7 

čaj 0,2l, 100g chlieb, 50g maslová nátierka, 

paradajaka/1,3,7 

čaj 0,2l, 100g chlieb, 50g pažítková nátierka, 

paradajaka/1,3,7 

Krupicová kaša s posýpkou -dia 300g/1,3,7 



Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. croissant slaný/1,3,7 croissant slaný/1,3,7 croissant slaný/1,3,7 

Váha mäsa v surovom stave je 100g

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, šunka 100g, 

paprika 50g/1,3,7   

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, šunka 100g, 

paprika 50g/1,3,7 

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, šunka 

100g, paradajka 50g/1,3,  
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Raňajky čaj, kakao 0,2l, tvarohový závin 120g/1,3,7
čaj  0,2l, maslo 1ks, salama 50g, chlieb 100g, 

paradajka 50g/1,3,7

II Večera jogurt biely dia 1 ks/7

čaj, kakao 0,2l, tvarohový závin 120g/1,3,7

Obed
Polievka hovädzia 3dcl, vypr. morčací rezeň, 

majonézový  šalát 120g/200g/1,3,7

Polievka hovädzia 3dcl, vypr. morčací rezeň, 

majonézový  šalát 120g/200g/1,3,7

Polievka hovädzia 3dcl, prír. morčací rezeň, 

zemiaky, paradajka 120g/200g/120g/1,3

Večera
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