JEDALNY LISTOK od 24.03.2025 do 30.03.2025 ¢.13

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
Rariaik 100g chlieb, 1ks vajce, maslo 20g, paradajka 100g chlieb, 1ks vajce, maslo 20g, paradajka 100g chlieb, 2ks vajce-bielko, maslo 20g,
Y 1s0e/1,3,7 508/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
§ Desiata [|ovocie ovocie ovocie
N ~
3 9 Obed Polievka sedliacka desiatova 0,3l, Sulance so Polievka sedliacka desiatova 0,3l, Sulance so Polievka zemiakova cira 0,3, Stulance so
: a strihankou 300g/1,3,7 strihankou 300g/1,3,7 strihankou 300g/1,3,7
<) 2
S | & [olovr. [jogurt/7 jogurt biely 1ks/7 jogurt/7
c
g Veéera [Cestoviny s mletym masom 300g/1,3,7 Cestoviny s mletym m&dsom 300g/1,3,7 Cestoviny s mletym mé&som 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks taveny syr, 20 g Sunka/1,3,7
RaRaik Pecivo 2ks, 50g salama, 1ks mini maslo, 50g Pecivo 2ks, 50g saldma, 1ks mini maslo, 50g Pecivo 2ks, 50g salama, 1ks mini maslo, 50g
" 1Ky nastrihana uhorka, 0,21 ¢aj/1,3,7 nastrihana uhorka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
: ~
8 g Obed Polievka Spenatova 0,3l, bravcové na Polievka Spenatova 0,3l, bravcové na burgindsky [Polievka Spenatova 0,3l, bravCové na zelenine,
ﬁ ,c_’ burgundsky spbsob, zemiaky 120g/200g/,3,7 spOsob, zemiaky 120g/200g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/1,3,7
)
<)
§ Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
> Vedera |Zeleninovo brokolicovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovo brokolicovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovo brokolicovy nakyp 300g/3,7
Il Vecera chlieb50g, 1ks maslo, 20 g suchéa salama/1,3,7
RaRaik 2ks sladky roZzok ,1ks maslo, 1ks dZzem, kakao, 2ks dia graham roZok, 1 ks mini maslo, 1 ks dia 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks dZzem, 2|
MY eaj0,21/1,3,7 dzem, &aj kakao 0,21/1,3,7 taj/1,3,7
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
g <°t Obed Polievka drobkova 0,3l, kelovy privarok, Polievka drobkova 0,3, kelovy privarok, klobaska, [Polievka zelerova 0,3l, kuraci platok na masle,
2 L klobaska, chlieb 300g/1ks/100g/1,3,7 chlieb 300g/1ks/100g/1,3,7 zemiaky 150g200g/1,3
-
'§ “ lolovr. _|brumik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 brumik/1,3,7
@ Vedera [Rizoto syrové s kuracim masom 300g/7 Rizoto syrové s kuracim masom 300g/7 Rizoto syrové s kuracim masom 300g/7
Il VeCera grah.rozok, 1ks maslo, 20g Sunky/1,3,7




¢aj 0,21, 100g chlieb, 50g pazitkova natierka,

¢aj 0,21, 100g chlieb, 50g pazitkova natierka,

¢aj 0,21, 100g chlieb, 50g maslova natierka,

Ranajk
Ky paradajaka/1,3,7 paradajaka/1,3,7 paradajaka/1,3,7
0 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
N Polievka frankfurtska-setriaca 0,31, pecené
1) g Polievka frankfurtska 0,3l, pe¢ené kuracie Polievka frankfurtska 0,31, pec¢ené kuracie stehno, ° |e\{ a franiiurts ? >¢ rvlac,a pecene
o = |Obed ) « i . . kuracie stehno, zemiaky, $alat
~ & stehno, zemiaky, $alat 220g/200g/100g/1 zemiaky, Salat 220g/200g/100g/1
: > 220g/200g/100g/1
g ‘¥ |O0lovr. piskotovy rez 1ks/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
;E Veéera Sodovicovy privarok, varené vajce, chlieb Sodovicovy privarok, varené vajce, chlieb Zemiakovy privarok, varené vajce, chlieb
300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo/1,3,7
Pecivo 2ks, 50g Sunky, 1ks mini lo, 50
Ranajky |Pecivo 2ks, parizsky 3alat, 0,21 ¢aj/1,3,7 Pecivo 2ks, parizsky salat 0,21 ¢aj/1,3,7 eC|vo' > gvsu‘n ¥, K5 mintmasio, >0
paradajka, 0,2I ¢aj/1,3
9 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o - p o -
Polievk k 0,3, b ,
g é Polievka bors¢ 0,31, vypr. karfiol, varené zemiaky |Polievka bors¢ 0,31, vypr. karfiol, varené zemiaky s vzrfr:/é ienr:iaﬁlvsamaslor;avcove na rascl
3 = s maslom, tat.omacka/120g/160g/50g/1,3,7 maslom, tat.omacka/120g/160g/50g/1,3,7 . ’
8| = /120g/160g/508/ /1208/160g/508/ %alat/100g/160g/50g/1,3
<
S Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
(1]
o Velera [Tvarohové rezance 300g/1,3,7 Tvarohové rezance 300g/1,3,7 Tvarohové rezance 300g/1,3,7
Il Veéera 50g chlieb, pastéta/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 30g 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 30g paradajka, [100g chlieb, 50g Sunkova natierka ,30g
MY | paradajka, 0,21 €aj/1,3,4,7 0,21 aj/1,3,4,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,4,7
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
g < Obed Polievka krupicova 3dcl, fasirka, paradajkova polievka krupicova 3dcl, fasirka, paradajkova polievka krupicova 3dcl, fasirka, paradajkova
?j g omacka, zemiaky 120g/150g/200g/1,3,7 omacka, zemiaky 120g/150g/200g/1,3,7 omacka, zemiaky 120g/150g/200g/1,3,
o
©
E Y |olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 detska vyZiva
o]
i Vedera |Krupicova kasa s posypkou 300g/1,3,7 Krupicova kasa s posypkou 300g/1,3,7 Krupicova kasa s posypkou -dia 300g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 20g platkovy syr, 1ks maslo/1,3,7




¢aj, kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7

¢aj 0,21, maslo 1ks, salama 50g, chlieb 100g,
paradajka 50g/1,3,7

¢aj, kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka hovadzia 3dcl, vypr. morcaci rezen,
majonézovy Salat 120g/200g/1,3,7

Polievka hovéadzia 3dcl, vypr. morcaci rezen,
majonézovy Salat 120g/200g/1,3,7

Polievka hovadzia 3dcl, prir. morcaci rezen,
zemiaky, paradajka 120g/200g/120g/1,3

croissant slany/1,3,7

croissant slany/1,3,7

croissant slany/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, Sunka 100g,
paprika 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, Sunka 100g,
paprika 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, Sunka
100g, paradajka 50g/1,3,

Ranajky
a Desiata
o
N
o <
=} o |Obed
& | 8
o 2
] Olovr.
©
w 4
< Vecera
Il Vecera

jogurt biely dia 1 ks/7

Vaha mésa v surovom stave je 100g










