JEDALNY LiSTOK od 30.03.2026 do 05.04.2026 ¢.14

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
© Rafaik 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
8 Y lo,21¢aj/1,3,7 0,21 éaj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
ﬁ Desiata |ovocie ovocie ovocie
e ~
g :..2 Obed Polievka fazulova-kysla 3dcl, Sulance s posypkou |Polievka fazulova-kysla 3dcl, morcacie kidsky na |Polievka mrkvova 3dcl, Sulance s posypkou
8‘ 2 300g/1,3,7,8 zelenine, ryza, miesany $alat 100/160/100/1,7 (300g/1,3,7
o -

S a [Olovr. |pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 napolitanka/1,3,7
o Veéera Morcacie kusky na zelenine, ryza, mieSany Salat |Zapekané zemiaky so syrom a Sunkou 300g, Morcacie kusky na zelenine, ryza, Salat
c
3 120g/200g/100g/1 cvikla 100g/3,7 120g/200g/100g/1

Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7

RaRaik 2ks pecivo, maslo, 50g tuniak, paradajka, 0,2! 2ks pecivo, maslo, 50g tuniak, paradajka, 0,2! 2ks pecivo, maslo, 50g tuniak, paradajka, 0,2l
© YV lkava/1,3,4,7 kava/1,3,4,7 kava/1,3,4,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q Polievka karfiolova kremova 3dcl, kuracie Polievka karfiolova kremova 3dcl, kuracie . . , .
5 S |obed nugetky, peéené zemiaky, 3alat nugetky, peéené zemiaky, 3alat Polievka zemiakova 3dcl, kur. rezanceky,
©

= ’ ! ’ ! zemiaky, ladovy 3alat 120g/200g/100g/1

i S 120g/200g/100g/1,3.7 120g/200g/1008/1,3.7 Y Y 8/200¢/100¢/
: = [Olovr. osie hniezdo 1ks/1,3,7 keks 1ks dia/1,3,7 osie hniezdo 1ks/1,3,7
<)
§ Vetera [Penne CARBONARA 300g/1,3,7 Penne CARBONARA 300g/1,3,7 Penne CARBONARA/bez slaniny/ 300g/1,3,7
=

Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

Graham pecivo, maslo, dzem-dia, mlieko . . .

© Ranajky |Lupacka, maslo, dZzem, mlieko 0,21/1,3,7 0.21/1.3 ;) Lupacka, maslo, dzem, mlieko 0,21/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
g < |obed Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, vypr. Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, vypr. Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl,
o a filé, slovensky $alat 120g/200g/160g/1,3,4,7 filé, slovensky $alat 120g/200g/160g/1,3,4,7 prirodné filé, zemiaky 120g/200g/160g/1,3,4,7
- g Olovr. croisant/1,3,7 croisant- dia/1,3,7 croissant/1,3,7
(1]
E Veéera [RyZova kasa s ovocim 300g/7 Ryzova kasa s ovocim -dia 300g/7 Ryzova kas$a s ovocim 300g/7
7]

Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g

100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g

100g chlieb, 50g maslova, 50g paradajka, 0,2l

Ranajk
o " |paradaika, 0.21 éai/1,3.7 paradaika, 0,21 €ai/13.7 tai/1,3.7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
o o Polievka luskova ¢ira 0,31, Spenat, varené Polievka luskova ¢ira 0,31, Spenat, varené Polievka luskova cira 0,31, Spenat, varené
% E Obed zemiaky, vajce 200g/200g/1ks/1,3,7 zemiaky, vajce 200g/200g/1ks/1,3,7 zemiaky, vajce 200g/200g/1ks/1,3,7
o
S| g
f‘:é *»» |Olovrant |croisant/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croisant/1,3,7
;'E Vecera (Zeleninova kocka so zemiakmi 300g/3,7 zeleninova kocka so zemiakmi 300g/ 3,7 Zeleninova kocka so zemiakmi 300g/3,7
Il VecCera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama/1,3,7
50g syrova néatierka, chlieb 100g, 0,2l
Ranajky |50g syrova natierka, chlieb 100g, 0,21 kava/1,3,7 |50g syrova natierka, chlieb 100g, 0,21 kava/1,3,7 ké\?a/yl 37 &
m ’ ’
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
T é Obed Polievka hraskova 3dcl, bryndzové halusky so Polievka hraskova 3dcl, bryndzové cestoviny so |Polievka hraskova 3dcl, kuracie dusené,
Q
© K smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/7
m —
3 % |olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 keks/1,3,7
)
-2 Veéera |Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3,7 Karfiol ako mozoéek, zemiaky 150g/200g/3,7 Zeleninova placka so zemiakmi 300g/3,7
Il Vecera grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka s pazitkou, |100g chlieb, 50g vajickova natierka s pazitkou, [100g chlieb, 50g maslova natierka, 0,2l
o MY 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 taj/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
= < Polievka tekvicova Cira 3dcl, luskovy privarok, Polievka tekvicova Cira 3dcl, liskovy privarok, Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, luskovy privarok,
S = |Obed Y . s . v .
© g fasirka, chlieb 300g/120g/100g/1,3,7 fasirka, chlieb 300g/120g/100g/1,3,7 fasirka, chlieb 300g/120g/100g/1,3,7
f; 8 Olovr. croisant cesnakovy/1,3,7 croisant cesnakovy/1,3,7 croisant/1,3,7
§ Veéera Séjové rizoto so zeleninou a syrom zo slovenskej[sdjové rizoto so zeleninou a syrom zo slovenskej [séjové rizoto so zeleninou a syrom zo
3 ryze 300g/1,3,6,7 ryze 300g/1,3,6,7 slovenskej ryze 300g/1,3,6,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




RaRaik Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g Kakao 0,2I dia, 120g dia vianoc¢ka, 20g maslo, Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g
MY |dzem/1,3,7 20g diem dia/1,3,7 drem/1,3,7
2 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
% < |obed Polievka slepacia 3dcl, morcaci rezen vyprdzany, |Polievka slepacia 3dcl, morcaci rezen vyprazany, |Polievka slepacia 3dcl, morcaci steak, ryza,
2 E ryZa, Salat, zdkusok 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, Salat, zdkusok 120g/200g/100g/1,3,7 Salat, zakusok 120g/200g/100g/1,3,7
n w
K] Z |Olovr. puding/7 puding-dia/7 puding/7
(]
g Veéera 100gchlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. Syr, 100g 100g chlieb, 20g maslo,1 ks syr troj., 100g
Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7, Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7,
Il Vecera grah.rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha madsa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galova Marcela Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse









