JEDALNY LISTOK od 06.04.2026 do 12.04.2026 ¢.15

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
RaRaik 100g chlieb, 50 bryndzova pena, 50g paprika, 100g chlieb, 50 bryndzova pena, 50g paprika, 0,21 |[100g chlieb, 50 Sunkova pena, 50g paradajka,
. MY o2 ¢aj/1,3,7 taj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
E ?5 Obed Polievka vyvar 0,3l, varené udené maso, Polievka vyvar 0,3l, varené udené maso, Polievka vyvar 0,3l, vareny kuraci platok,
-
; - zemiakova kasa, uhorky 120g/200g/100g/1,3,7 |zemiakova kasa, uhorky 120g/200g/100g1,3,7 zemiakova kasa, cvikla 120g/200g/100g/1,3,7
2
S S [Olowr. [keks/T,37 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
§ Vetera 100g malokarpatska salama, 1ks vajce, maslo, |100g malokarpatska saldma, 1ks vajce, maslo, 1ks [100g diétna salama, 1ks vajce, maslo, 1ks troj.
2 1ks troj. syr, chlieb 100g, ¢aj 0,21/1,3,7 troj. syr, chlieb 100g, ¢aj 0,21/1,3,7 syr, chlieb 100g, ¢aj 0,21/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks taveny syr, 20 g Sunka/1,3,7
Rafaik Pecivo, 50g pomazanka tvarohova, 50g Pecivo, 50g pomazanka tvarohova, 50g nastruhana |Pecivo, 50g pomazanka tvarohovd, 50g
© d nastrihana uhorka, 0,21 ¢aj/1,3,7 uhorka, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
T::_ é Obed Polievka luskova na kyslo 0,3I, bravcové raznic¢i |Polievka luskovd na kyslo 0,31, bravcové raznici na [Polievka luskova 0,3I, bravéové kusky na
: ?2‘ na plechu, ryZa, Salat 120g/200g/100g/1,7 plechu, ryza, Salat 120g/200g/100g/1,7 paradajkach, ryza, salat 120g/200g/100g/1,7
] > Olovr. jogurt/7 jogurt dia/7 jogurt/7
o
5 Vecera [Rezance s wok zeleninou 300g/1,3,7 Rezance s wok zeleninou 300g/1,3,7 Rezance s wok zeleninou 300g/1,3,7
Il Vecera chlieb 50g, maslo, 20 g sucha salama/1,3,7
2ks sladky rozok, maslo, 1ks dzemk 0,21 2ks dia rozok, maslo, 1 ks dia dzem,0,2I L. . ..
Ranajky i 2ks sladky rozok, maslo, 1ks dzem, 0,2l ¢aj/1,3,7
© kakao/1,3,7 kakao/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
= <°: Obed Polievka francuzska 3dcl, kuraci paprikas, Polievka francuzska 3dcl, kuraci paprikas, cestovina|Polievka mrkvova 0,3l, bravéové dusené na
g w cestovina 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 rasci, cestovina 120g/200g/1,3,7
3 =
E »  |Olovr. pizza rozok/1,3,7 pizza rozok/1,3,7 keks/1,3,7
.g Vecera [Rizoto na srbsky sposob 300g Rizoto na srbsky spésob 300g Rizoto na srbsky sp6sob 300g
Il VeCera grah.rozok, maslo, 20g sunka/1,3,7




Caj 0,21, 100g chlieb, 50g pazitkova natierka,

Caj 0,21, 100g chlieb, 50g pazitkova natierka,

Caj 0,21, 100g chlieb, 50g maslova natierka,

Ranajk
© Ky paradajaka/1,3,7 paradajaka/1,3,7 paradajaka/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
E é Obed Polievka cicerova 3dcl, azu po tatarsky, ryza, Polievka cicerova 3dcl, azu po tatarsky, ryza, saldt |Polievka zeleninova 3dcl, kuracie soté, ryza,
© 'o;: %alat 120g/200g/100g/1 120g/200g/100g/1 %alat 120g/200g/100g/1
()]
§ +» |Olovr. cesnakovy croisant/1,3,7 cesnakovy croisant/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,
,é Vecera [Zeleninovo brokolivovy nakyp 300g Zeleninovo brokolivovy nakyp 300g Zeleninovo brokolivovy ndkyp 300g
Il Veéera 50g chlieb, maslo/1,3,7
Rafaik Chlieb 100g, 50g Sunky, maslo, 50g paprika, 0,2| |Chlieb 100g, 50g Sunky, maslo, 50g paprika, 0,2l Chlieb 100g, 50g Sunky, maslo, 50g paradajka,
8 Y leaire,3,7 taj/1,3,7 0,21 &ai/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
"g_ 5 Obed Polievka kapustova 3dcl, francuzske zemiaky, Polievka kapustova 3dcl, francuzske zemiaky, Polievka paradajkova 3dcl, francuzske zemiaky,
g e uhorky 300g/100g/3,7,10 uhorky 300g/100g/1,3,7,10 uhorky 300g/100g/1,3,7,10
" & |Olovr. |jogurt/7 jogurt/7 jogurt/7
% Velera [Tvarohové rezance 300g/1,3,7 Tvarohové rezance 300g/1,3,7 Tvarohové rezance 300g/1,3,7
‘S
Il Veéera 50g chlieb, pastéta/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 30g Sunkova natierka, 30g
© Xy paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,4,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,4,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
= < Polievka krupicova 3dcl, masova gulka, Polievka krupicova 3dcl, masova gulka, Polievka krupicova 3dcl, masova gulka,
3 &5 [Obed paradajkova omacka, zemiaky paradajkova omacka, zemiaky paradajkova omacka, zemiaky 120g/150g/200g/
< | 8 120g/150g/200g/1,3,7 120g/150g/200g/1,3,7 1,3,7
g Y [Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 detska vyZiva
§ Veéera [Cestoviny so Sampionovou omackou 300g/1,3,7 |Cestoviny so Sampionovou omackou 300g/1,3,7 Cestoviny so syrovou omackou 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g platkovy syr, maslo/1,3,7




Kakao 0,2, tvarohovy zavin 120g/1,3,7

Kakao 0,2, vianocka dia 100g, maslo, dzem
dia/1.3.7

Kakao 0,2, tvarohovy zavin 120g/1,3,7

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka hovadzia 3dcl, vypr. morcaci rezen,
majonézovy salat 150g/200g/120g/1,3,7

Polievka hovadzia 3dcl, vypr. morcaci rezen,
majonézovy Salat 150g/200g/120g/1,3,7

Polievka hovadzia 3dcl, prir. morcaci rezen,
zemiaky, paradajka 150g/200g/120g/1,3

termix/7

jogurt dia/7

croisant/1,3,7

100g chlieb, maslo, 1ks syr troj., Sunka 100g,
paprika 50g/1,3,7

100g chlieb, maslo, 1ks syr troj., Sunka 100g,
paprika 50g/1,3,7

100g chlieb, maslo, 1ks syr troj., Sunka 100g,
paradajka 50g/1,3,7

Ranajky

g .
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(o]

= <
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N[ 2
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(]

g v

2 Vecera
Il Vecera

jogurt biely 1ks/7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse










