JEDALNY LISTOK od 13.04.2026 do 19.04.2026 ¢.16

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
© Rafiaik 100g chlieb, 50 bryndzova pena, 50g paprika, 100g chlieb, 50g bryndzovd pena, 50g paprika, |100g chlieb, 50g maslova pena, 50g paradajka,
o
S Y 10,21 €aj/1,3,7 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
E c:s Desiata |ovocie ovocie ovocie
© = Obed Polievka SoSovicova desiatova 0,3dcl, dukdtové |Polievka SoSovicova desiatova 3dcl, kuracie kung |Polievka zeleninova, dukatobvé buchticky s
] g buchticky s vanilkovym krémom 300g/1,3,7 pao, ryza 120g/200g/1 vanilkovym krémom 300g/1,3,7
ié O [Olovr. |pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 keks/1,3,7
(] v
2 Veéera [Kuracie kung pao, ryza 120g/200g/1 Sunkovo zeleninovy nakyp 250g, cvikla 50g/1,3,7 |Kuracie kung pao, ryza 120g/200g/1
)
o Il VeCera
Rafaik Pecivo 2ks, 50g strazovska salama, maslo, 50g |Pecivo 2ks, 50g strazovska salama, maslo, 50g Pecivo 2ks, 50g diétna salama, maslo, 50g
© i paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l éaj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
TC:_ é Obed Polievka rybacia 3dcl, Spaniesky vtacik na plechu|Polievka rybacia 3dcl, Spaniesky vtacik na plechu [Polievka luskova 3dcl, bravcové dusené 120g,
: g 120g, ryza 200g, uhorkovy $alat 100g/1,3,4 120g, ryza 200g, uhorkovy Salat 100g/1,3,4 ryza 200g, paradajkovy $alat 100g/1,3
- =
3 2 |olovr. mafin/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
o Brokolicova kocka so zemiakmi 300g, cvikla Brokolicova kocka so zemiakmi 250g, cvikla . . . .
= Vecera Zeleninova kocka so zemiakmi 300g, cvikla 100
> 1008/1,3,7 1008/1,3,7 inova kocka so zemiakmi SUU8, eVl &
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Kakao 0,21, makovka, lo, 1ks mini Kakao 0,2l, 2k ham. pecivo, lo, 1ks mini o
Ranajky ? a0 makovika, masio, ks min ? a0 i > granam. pecivo, masio, 2ks mint Kakao 0,21, makovka, maslo, 1ks mini dZzem/1,3,7
© dzem/1,3,7 dZem-dia/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
o Polievka zeleninova 3dcl, bravéové dusené na
= < Polievka hlivova-3dcl, bravCova svieckova na Polievka hlivova 3dcl, bravéova svieckova na eV . Z ! V S i veove du
o a |Obed ] ] paradajkach, zemiaky, Salat
© w smotane, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 smotane, knedla 120g/200g/160g/1,3,7
i e 120g/200g/100g/1,3,7
o | 7 |olovr. [obrumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik/1,3,7
g Vetera Granadiersky pochod 300g, uhorky 100g Granadiersky pochod 300g, uhorky Granadiersky pochod -bez cibule 300g, cvikla
e /1,3,7,10 100g/1,3,7,10 100g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7




100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g

100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g

100g chlieb, 50g natierka maslova, 50g paradajka,

Ranajk
° MY |paradajka, 0,21 €aj/1,3,7 paradajka, 0,2! &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
%_ g Obed Polievka mrkvova krémova 3dcl, kuraci rezen v |Polievka mrkvova krémova 3dcl, kuraci rezeri v |Polievka mrkvova krémova 3dcl, kuracie prirodné
; 'n;: cesticku, ryZa, mix salat 120g/200g/100g/1,3,7 |cesticku, ryZza, mix Salat 120g/200g/100g/1,3,7 |s luskami, ryZa, Salat 120g/200g/100g/1,7
- -
= @ |O0lovr. termix/7 jogurt biely/7 termix/7
E Vedera |Sampidnovy perkelt, cestovina 150g/200g/1,3,7 |Sampidnovy perkelt, cestovina 150g/200g/1,3,7 [S6jové soté, cestovina 150g/200g/1,3,6,7
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g diétna salama/1,3,7
Rafaik 2ks kaiserka, sekana 50g, horcica, ¢aj 2ks kaiserka, 50g sekana, horcica, ¢aj 2ks kaiserka, Sunka 50g, maslo, paradajka 50g, ¢aj
Y lo,2dcl/1,3,7 0,2dcl/1,3,7 0,2dcl/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
Ti % |obed Polievka kelova 3dcl, Spenatové halusky so Polievka kelova 3dcl, Spenatové halusky so Polievka zeleninova 3dcl, prirodné filé, zemiaky,
© c:: syrovou omackou 300g/1,3,7 syrovou omackou 300g/1,3,7 $alat 120g/200g/100g/1,3,4,7
~N -
- o
< Olovr. croisant 1ks/1,3,7 dia croisant 1ks/1,3,7 croisant/1,3,7
©
a Vecera |Bravéové rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7 Bravcové rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7 BravCové rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7
Rafaik 30g Sunkova natierka, 100g chlieb, 50g 30g Sunkova natierka, 100g chlieb, 50g 30g Sunkova natierka,100g chlieb, 50g paradajka,
o Ky paradajka, 0,2 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
a Polievka cesnakova s krutdnmi-3dcl, SoSovicovy |Polievka cesnakova s krutonmi 3dcl, SoSovicovy . . , . L,
= < , L . . , . . . . Polievka zeleninova-3dcl, hydinovy platok,
2 5 Obed privarok, hydinové karbonatky, chlieb privarok, hydinové karbonatky, chlieb zemiaky 100g/200g/1,3,7
% | 8 2508/1008/100g/1,3,7 2508/1008/100g/1,3,7 v VB SEVE S
8 Y 10lovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
o
§ Vedera [Rizoto so zeleninou a syrom 300g/7 Rizoto so zeleninou a syrom 250g/7 Rizoto so zeleninou a syrom 300g/7
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g sucha salama/1,3,7




Ranajky |0,2l ¢aj, vianocka, maslo, dzem 1ks/1,3,7 0,2l ¢aj, vianocka-dia, maslo, dZzem 1ks-dia/1,3,7 |0,2l ¢aj, vianocka, maslo, dzem 1ks/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
g Polievka hovadzi vyvar s pecenovymi haluskami |Polievka hovadzi vyvar s pecefiovymi haluSkami |Polievka hovadzi vyvar 3dcl, kuraci platok s
% E Obed 3dcl, kuraci platok na hubach, zemiakova kasa, |3dcl, kuraci platok na hubach, zemiakova kasa, [hraskom, zemiakova kasa, $alat
E‘; a mies. Saladt 120g/200g/100g/1,3,7 mies. Salat 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
o Z |olovr. puding/1,3,7 dia puding 1ks/1,3,7 keks/1,3,7
§ Veéera Chlieb 100g, 20g maslo, 100g diétna salama, Chlieb 100g, 20g maslo, 100g diétna salama, Chlieb 100g, 20g maslo, 100g diétna salama,
< paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
Il Vecera Chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojévé zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semen3,
12-oxid siricity a siri€itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse










