JEDALNY LiSTOK od 20.04.2026 do 26.04.2026 c 17

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
o PY |cibulka, 0,21 €aj/1,3,4,7 cibulka, 0,21 &aj/1,3,4,7 paradajka, 0,21 €aj/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
"é § Polievka gulagova 0,3dcl, parené buchty s Polievka gu!zééové O,%dcl, kvurallcie kusky na Polievka gu!:ééové 0,3.ch, kvurajcie kusky na
. w |Obed , mladom hrasku, zemiaky, sSalat mladom hrasku, zemiaky, salat
S a lekvarom 3ks/1,3,7
< g 120g/200g/100g/1 120g/200g/100g/1
% a |Olovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 keks/1,3,7
2 Cestovi bolonsk ackou -Setri
5 Vecera [Cestoviny s bolonskou omackou 300g/1,3,7 Cestoviny s boloriskou omackou 300g/1,3,7 estoviny s bolonskou omackou -setriace
o 300g/1,3,7
Il Veéera 50g chlieb, 10g maslo/1,3,7
Pecivo, 50g Sunka, maslo, paradajka .. Y .
Ranajky |Pecivo, 50g Sunka, maslo, paradajka 50g/1,3,7 50g71 37 gsu P I Pecivo, 50g Sunka, maslo, paradajka 50g/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka kapustova letnd 3dcl, restované Polievka kapustova letna 3dcl, restované . . i i . }
S < |Obed kuracie pecienky, ryza, Salat kuracie pecienky, ryza, Salat Polievka viotkova 3dcl, letné kuracie sote,
g 8 Y ki cestoviny, %alat 120g/200g/100g/1,3
o o 120g/200g/100g/1 120g/200g/100g/1
: '5 Olovr. brumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik/1,3,7
o N N N
§ Vetera Sunkovo syrovy nakyp so zemiakmi, cvikla Sunkovo syrovy nakyp so zemiakmi, cvikla Sunkovo syrovy nakyp so zemiakmi, cvikla
S 300g/50g/7 300g/50g/7 300g/50g/7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik Kakao 0,2l, lupacka, 20g maslo, 20g Kakao 0,2, 2ks grah. rozok, maslo, 1ks syr, Kakao 0,2l, lupacka, 20g maslo, 20g
© Ky dzem/1,3,7 50g Sunka/1,3,7 dzem/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
= < . . L., .. Polievka zemiakova Cira zaprazena 3dcl, Polievka zemiakova cira 3dcl, bravcové
s a Polievka zemiakova Cira zapraZzend 3dcl, Y . , . . v iz
© o |Obed . Y ) bravCovy gulds, zemiaky dusené na rasci, zemiaky, Salat
o o bravcéovy gulds, knedla 120g/200g/160g/1,3,7
9 = 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/100g/1
-§ Olovr. |jogurt/7 jogurt dia/7 jogurt/7
17 Veéera |Cviklové rizoto so syrom 300g/7 Cviklové rizoto so syrom 300g/7 Cviklové rizoto so syrom 300g/7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7




Kaiserka 2ks, Sunkova pena 50g, paprika 50g,

Kaiserka 2ks, Sunkova pena 50g, paprika 50g,

Kaiserka 2ks, Sunkova pena 50g, paradajka

Ranajk
o MY eaj2dei/n,3,7 ¢aj 2dcl/1,3,7 50g, &aj 2dcl/1,3,7
8 Desiata |ovocie ovocie ovocie
a Polievka Sampionova 3dcl, pecené kuracie Polievka Sampionova 3dcl, pecené kuracie . ) . ,
T ~ i . i . . ) Polievka mrkvova 3dcl, pecené kuracie
o O |Obed stehno na rozmarine, ryZa, kompot stehno na rozmarine, ryza, kompét . )
© e stehno, ryZza, kompdt 220g/200g/100g/1
o E 220g/200g/100g/1 220g/200g/100g/1
f‘g *|olovr. croisant/1,3,7 croisant/1,3,7 croisant/1,3,7
;E Veéera Cestovinovy Salat na studeno so zeleninoua |Cestovinovy Salat na studeno so zeleninou a |Cestovinovy Saldt na studeno so zeleninou a
Sunkou 300g/1,3,7 Sunkou 300g/1,3,7 Sunkou 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g Sunka/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 50g cenakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g cesnakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
© Ky paradajka, 0,2| ¢aj/1,7 paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7
8 Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
Ti X | oped Polievka paradajkova 3dcl, vypr. Sampidny, Polievka paradajkova 3dcl, vypr. Sampidny, [Polievka paradajkova 3dcl, bravcové dusené
© c:: zemiaky, tat. omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 zemiaky, tat. omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 |so zeleninou, zemiaky, Salat 120g/200g/100g
< -
% % lolovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
s Veéera Luskovy privarok, vajce, chlieb Luskovy privarok, vajce, chlieb Luskovy privarok, vajce -bielko, chlieb
a 250g/1ks/100g/1,3,7 250g/1ks/100g/1,3,7 250g/1ks/100g/1,3,7
Il Veéera 50g chlieb, 1ks pasteka/1,3,7
© Ranajky |100g chlieb, parky 2ks, horcica, 0,21 ¢aj/1,3,7 [100g chlieb, parky 2ks, horéica, 0,21 ¢aj/1,3,7 |100g chlieb, parky 2ks, kecup, 0,2l ¢aj/1,3
(o]
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
é g Obed Polievka mrkvova 3dcl, stefanska rolada, Polievka mrkvova 3dcl, Stefanska rolada, Polievka mrkvova 3dcl, mleta rolada,
2’ 8 zemiakova kasa, salat 120g/200g/100g/1,3,7 |zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 |zemiakova kasa, salat 120g/200g/100g/1,3,7
© (7]
E Olovr. puding ¢okolada/7 puding dia/7 puding/7
2 Veéera [Krupicové rezance, kompot 300g/50g/1,3,7 Krupicové rezance, kompét 300g/50g/1,3,7 |Krupicové rezance, kompdt 300g/50g/1,3
Il VeCera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




Ranajky

Kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin/1,3,7

Kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20g maslo,
20g dZzem dia/1,3,7

Kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Obed

Polievka slepacia 3dcl, vypr. kuracie prsia,
slovensky salat 120g/200g/1,3,7

Polievka slepacia 3dcl, vypr. kuracie prsia,
slovensky $alat 120g/160g/1,3,7

Polievka slepacia 3dcl, dusené kuracie prsia,
zemiaky 120g/200g/1,3

NEDELA

Olovr.

ovocny jogurt 1ks/1,3,7

biely jogurt 1ks/1,3,7

pernik/1,3,7

Vecera

nedela 26. april 2026

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g
Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g
Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g
Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7

Il Vecera

chlieb 50g, 20gsuchy salam, maslo/1,3,7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse










