JEDALNY LISTOK od 21.04.2025-.27.04.2025 & 17

Datu | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50 bryndzova pena, 50g paprika, 0,21 |100g chlieb, 50 bryndzova pena, 50g paprika, |100g chlieb, 50 Sunkova pena, 50g paradajka, 0,2I
a W laingy 0,2 &aj/1,3,7 &ai/1,3,7
& Desiata |ovocie ovocie ovocie
= ~
& g Obed Polievka vyvar 0,3l, varené udené maso, Polievka vyvar 0,3l, varené udené maso, Polievka vyvar 0,3l, vareny kuraci platok,
N 2 zemiakova kasa, uhorky 120g,200g/100g/1,3,7 zemiakova kasa, uhorky 120g,200g/100g/1,3,7 |zemiakova kasa, cvikla 120g/200g/100g/1,3,7
<
o
% 2 |Olovr. napolitanka/1,3,7 napolitanka dia/1,3,7 napolitanka/1,3
= Vedera 100g malokarpatska salama, 1ks vajce, 1ks maslo, |[100g malokarpatska saldama, 1ks vajce, 1ks 100g dietna salama, 1ks vajce, 1ks maslo, 1ks
)
o 1ks troj.syr, chlieb 100g, ¢aj 0,21/1,3,7 maslo, 1ks troj.syr, chlieb 100g, ¢aj 0,21/1,3,7 [troj.syr, chlieb 100g, ¢aj 0,21/1,3,7
Il VecCera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama/1,3,7
RaRaik 2ks kaiserka, peceniovy syr, 50g paradajka, 0,2l 2ks kaiserka, pecenovy syr, 50g paradajka, 0,2l |2ks kaiserka, 1ks mini maslo-rastlinné, 50g dietna
1Ky ¢aj/1,3,7 ¢aj/1,3,7 salama, 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
4 Desiata |ovocie ovocie ovocie
g Polievka francuzska -3dcl, paradajkova kapusta, Polievka francuzska -3dcl, paradajkova kapusta,|Polievka francuizska-3dcl, mleté dusené maso,
g é Obed sekana, zemiaky 200g/120g /200g/1,3,7 sekana, zemiaky 200g/120g/200g/1,3,7 zemiaky varené, cvikla 120g/200g/100g
o«
§ | 8
: > |Olovr. croissant/1,3,7 croissant dia/1,3,7 croissant/1,3,7
5]
S Vecera [Palacinky s lekvarom 3ks/1,3,7 Palacinky s lekvarom dia 3ks/1,3,7 Palacinky s lekvarom 3ks/1,3,7
=
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafaik chlieb 100g, Sunkova pena 50g, redkovka chlieb 100g, Sunkova pena 50g, redkovka chlieb 100g, Sunkova pena 50g, paradajka
. Y [50g/1,3,7 508/1,3,7 508/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
?‘5_ g Obed Polievka guldsova -3dcl, kuracie soté na mexicky |Polievka guldSova -3dcl, kuracie soté na Polievka zeleninova -3dcl, kuracie soté na
: E spbsob, ryZza 120g/200g/1,3 mexicky spdsob, ryza 120g/200g/1,3 zelenine, ryza 120g/200g
(o]
8 “ lolovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
% Vegera |Halugky s vajickom, cvikla 300g/100g/1,3,7 Grahamové cestoviny s vajickom, cvikla Cestoviny s vajickom -bielko, cvikla
250g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Ranajky |[Caj0,2l, petivo, 2 ks parky, 20g hor¢ica/1,3,7 Caj 0,21, pecivo, 2 ks parky, 20g horéica/1,3,7 |Caj 0,2l, petivo, 2 ks parky, 20g ke€up/1,3,7
N
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
< w Polievka SoSovicova 0,3, vyprazané kuracie stehno|Polievka SoSovicova 0,3l, vyprazané kuracie Polievka luskova-Cira 3dcl, kuracie stehno
& E Obed vykostené, zemiaky, mix Salat stehno vykostené, zemiaky, mix Salat vykostené na prirodno, zemiaky, Salat
S 2 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g
f‘g ? |olovr. |jogurt biely/7 jogurt biely/7 jogurt biely/7
,‘E Vecera [Zapekana cuketa so zemiakmi 300g/3,7 Zapekana cuketa so zemiakmi 300g/3,7 Zapekana cuketa so zemiakmi 300g/3,7
Il VeCera biely jogurt, grah.rozok/1,7
Rafaik 100g chlieb, 1ks pasteka, paprika 50g, 0,2l 100g chlieb, 1ks pasteka, paprika 50g, 0,2l 100g chlieb, 1ks maslo-rastlinné, saldma 50g, 0,2I
. Y, taj/1,3,7 taj/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
% X | oped Polievka kalerabova 0,3l, vyprazany karfiol, Polievka kalerdbova 0,3l, vyprazany karfiol, Polievka rascova s vajcom 0,3l, zapekany karfiol
© E zemiaky, tat.omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 zemiaky, tat.omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 so zemiakmi/300g/3,7
n <
(o]
X & Olovr. pizza slimak/1,3,7 pizza slimak/1,3,7 detska vyZiva 1ks
® Veéera Cestoviny so Sunkovo-syrovou omackou Cestoviny so Sunkovo-syrovou omackou Cestoviny so Sunkovo-syrovou omackou
o 300g/1,3,7 250g/1,3,7 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 50g tvarohova natierka s mrkvou a 100g chlieb, 50g tvarohova natierka s mrkvou a|100g chlieb, 50g tvarohova natierka s mrkvou,
Iy cesnakom, 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,4,7 cesnakom, 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,4,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,4,7
N
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
T::_ |<_z Obed Polievka cicerova 0,3, franctzske zemiaky, uhorky |Polievka cicerova 0,3l, francuzske zemiaky, Polievka hraskova so zeleninou -3dcl, francuzske
© 8 300g/100g/3,7 uhorky 300g/100g/3,7 zemiaky diétne 300g, cvikla 100g/3,7
o
N o
,g Y |olovr. pagac 1ks/1 pagac 1ks/1 detska vyZiva
v Veéera Fazulovy privarok 300g, vajce 1ks, chlieb Fazulovy privarok 300g, vajce 1ks, chlieb Zemiakovy privarok 300g, vajce 1ks, chlieb
e 100g/1,3,7 100g/1,3,7 100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g sunk.saldam/1,3,7




. Kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20g maslo, |« . L.

Ranajky |Kakao 0,21, tvarohovy zavin 120g/1,3,7 . . Caj 0,21, tvarohovy zavin 120g/1,3,7
" Ky y 4 20g dZzem dia/1,3,7 ) y 4
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
%_ < Obed Polievka slepacia -3dcl, kuracie stehno a la kacka, |Polievka slepacia -3dcl, kuracie stehno a la Polievka slepacia -3dcl, kuracie stehno pecené,
: § zemiaky 220g/200g/1,3 kacka, zemiaky 220g/200g/1,3 zemiaky, kompot /220g/200g/100g/1,3,7
(o]
% = Olovr. croissant/1,3,7 croissant/1,3,7 croissant/1,3,7
b Veéera 2ks chlieb, 20g maslo, 100g polosuchad saldma, 2ks chlieb, 20g maslo, 100g polosuchad saldma, |2ks chlieb, 20g maslo-rastlinné, 100g Sunka,
< paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7

Il Vecera jogurt biely 1ks/7

Vaha masa v surovom stave je 100g.







