JEDALNY LiSTOK od 27.04.2026 do 03.06.2026 ¢.18

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
© Rafiaik 100g chlieb, 50g syrova pena s pazitkou, 50g 100g chlieb, 50g syrova pena s pazitkou, 50g 100g chlieb, 50g syrova pena, 50g paradajka, 0,2l
o
Q Ky paprika, 0,2I ¢aj/1,3,7 paprika, 0,2l ¢aj/1,3,7 ¢aj/1,3,7
E c:s Desiata |ovocie ovocie ovocie
© = Obed Polievka fazulovéa desiatova 3dcl, Sulance s Polievka fazulovéa desiatovd 3dcl, Sulance s Polievka zeleninova 3dcl, Sulance s posypkou
~ 2 posypkou 300g/1,3,7 posypkou 300g/1,3,7 300g/1,3,7
ié O [Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
(]
2 Vedera [Kuracie soté, ryza, $alat 120g/200g/100g Kuracie soté, ryza, $alat 120g/200g/100g Kuracie soté, ryza, salat 120g/200g/100g
)
o Il VeCera
Rafaik Pecivo 2ks, 50g strazovska salama, maslo, 50g |Pecivo 2ks, 50g strazovska salama, maslo, 50g Pecivo 2ks, 50g diétna salama, maslo, 50g
© i paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l éaj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
= Polievka hraskova so zavarkou 3dcl, bravcovy Polievka hraskova so zavarkou 3dcl, bravcovy . . , , .,
= S , .. . . , .. . Y Polievka hraskova so zavarkou 3dcl, bravcovy
2 9: Obed platok na horéicovo medovej omacke, platok na horéicovo medovej omacke, ltok na zeleninovej omacke, zemiaky/1,3,7
g | 2 zemiaky/1,3,7,10 zemiaky/1,3,7,10 P ] : y/1,3,
x = |olovr. croisant 1ks/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croissant/1,3,7
s Veéera Tekvicovy privarok, vajce, chlieb Tekvicovy privarok, vajce, chlieb Tekvicovy privarok, vajce, chlieb
S 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Kakao 0,2I, lupacka 2ks, maslo, 1ks mini Kakao 0,21, 2ks graham. pecivo, maslo, 1ks mini |Kakao 0,2l, lupacka 2ks, maslo, 1ks mini
© Xy dzem/1,3,7 dzem-dia/1,3,7 dzem/1,3,7
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka drobkova 3dcl, kuracie stehno Polievka drobkova 3dcl, kuracie stehno . i . i
H S |obed vykostené vyprdzané, ryza, Salat vykostené vyprazané, ryza, Salat Polievka drobkova 3dc, kuracie stehno vykostene
Q ’ ’ ’ ’ , 7 v v 7
© rirodné, ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
g = 1208/200g/100g/1,3,7 1208/200g/100g/1,3,7 P y g/200g/100g/
s @ Olovr. brumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik 1ks/1,3,7
Q
17 Veéera [Cestoviny s tuniakom 300g/1,3,4,7 Cestoviny s tuniakom 300g/1,3,4,7 Cestoviny s kuracimi kuskami 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7




100g chlieb, 50g natierka Sunkova, 50g

100g chlieb, 50g natierka Sunkova, 50g

100g chlieb, 50g natierka Sunkova, 50g paradajka,

Ranajk
° Y |paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
%_ g Obed Polievka karotkova 3dcl, kuracie raznici na Polievka karotkovd 3dcl, kuracie raznici na Polievka karotkova 3dcl, kuracie na zelenine,
g 'n;: plechu, pecené zemiaky, Salat 120g/200g/100g |plechu, pecené zemiaky, Salat 120g/200g/100g |zemiaky, Salat 120g/200g/100g
™ =
= @ |O0lovr. termix/7 jogurt biely/7 termix/7
E Vecera (Sojové soté, ryza 120g/200g/1,6 Sojové soté, ryza 120g/200g/1,6 Sojové soté, ryza 120g/200g/1,6
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g diétna salama/1,3,7
Vianocka dia 120g, lo, 1ks dZzem dia, ¢aj , . .
Ranajky |Kakaovnik 120g, ¢aj0,21/1,3,7 lanocka dia €, Maslo, 2Xs dzem dia, ca) Kakaovnik 120g, ¢aj 0,21/1,3,7
2dcl/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
% % |obed Polievka paradajkova s ryzou 3dcl, strapacky s |Polievka paradajkova s ryZou 3dcl, strapacky s Polievka paradajkovad s ryzou 3dcl, prirodné filé
E_ c:: kapustou a slaninkou 300g/1,3,7 kapustou a slaninkou 300g/1,3,7 na paradajkach, zemiaky 120g/200g/1,4
(] -
o
§ Olovr. croisant 1ks/1,3,7 dia croisant 1ks/1,3,7 croisant/1,3,7
(1]
o Vecera [Kotlikovy gulds, chlieb 300g/100g/1,3,7 Kotlikovy gulas, chlieb 300g/100g/1,3,7 Kotlikovy gulds-diétny, chlieb 300g/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7
Rafaik 50 bryndzova natierka, 100g chlieb, 50g 50g bryndzova natierka, 100g chlieb, 50g 50g Sunkova natierka, 100g chlieb, 50g paradajka,
Ky paradajka, 0,2 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
3 Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q < Polievka cesnakova s krutdnmi-3dcl, zemiakovy |Polievka cesnakova s krutonmi 3dcl, zemiakovy |Polievka zeleninova 3dcl, zemiakovy
‘g 5 Obed privarok, hydinové karbonatky, chlieb privarok, hydinové karbonatky, chlieb privarok,hydinové karbonatky- Setriace, chlieb
« 8 250g/100g/100g/1,3,7 250g/100g/100g/1,3,7 250g/100g/100g/1,3,7
g “ |olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
3 Vedera [Rizoto so zeleninou a syrom 300g/7 Rizoto so zeleninou a syrom 250g/7 Rizoto so zeleninou a syrom 300g/7
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g sucha salama/1,3,7




Rarajky |0,2l &aj, vianocka 120g, maslo, dZzem 1ks/1,3,7 (;él/f;:;/lanocka-dla 120g, maslo, dzem Tks- 0,2l &aj, vianoc¢ka 120g, maslo, dZzem 1ks/1,3,7
3 Desiata |ovocie ovocie ovocie
~ Polievka hovadzi vyvar 3dcl, vyprazany bravéovy |Polievka hovadzi vyvar 3dcl, vyprazany bravéovy |Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny bravéovy
:g E Obed rezen, zemiakova kasa, mies. salat rezen, zemiakova kasa, mies. salat platok, zemiakova kasa, paradajkovy Salat
o a 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
% Z |olowr. puding /7 dia puding 1ks/7 puding/7
g Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 100g diétna saldma, 100g chlieb, 20g maslo, 100g diétna saldma, 100g chlieb, 20g maslo, 100g diétna salama,

paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
Il Vecera chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mésa v surovom s stave 120g

Vyhotovila di ietna sestra Marcela Géalova

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter
Jedalny listok upraveny stravovacou komisiou

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojévé zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semen3,
12-oxid siricity a siri€itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse










