JEDALNY LiSTOK od 04.05.2026 do 10.05.2026 £.19

Dat. | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
g TY |cibulka, 0,21 €aj/1,3,7 cibulka, 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 €aj/1,3,7
o « |Desiata [ovocie ovocie ovocie
E 9 Obed Polievka gulasova 0,3d cl, Zemlovka s jablkami |Polievka guldsova 0,3 dcl, Zemlovka s Polievka guldsova diétna 0,3 dcl, Zemlovka s
:r; § 300g/1,3,7 jablkami dia 300g/1,3,7 jablkami 300g/1,3,7
oS 2 Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
(]
° Veéera Morcacie na ¢insky spdsob, cestovina Morcacie na ¢insky spdsob, cestovina Morcacie soté so zeleninou, cestovina
2 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7
Il Veéera 50g chlieb, 10g maslo/1,3,7
Rafaik Pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo, paradajka Pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo, paradajka Pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo, paradajka
Y [s0g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
-4 Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q Polievka paradajkovd kapusta 3dcl, bravéové |Polievka paradajkova kapusta 3dcl, bravcové . . . ,
— x . . .. . Polievka vlockova 3dcl, bravéové dusené na
'© O |[Obed na srbsky spdsob, tarhona na srbsky spdsob, tarhona , .
€ o rasci, tarhona 120g/200g/1,3,7
a IC_J 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
< D |Olovr. |brumik/1,3,7 brumik dia/1,3,7 brumik/1,3,7
g Vetera Sunkovo syrovy nakyp so zemiakmi, cvikla Sunkovo syrovy nakyp so zemiakmi, cvikla Sunkovo syrovy nakyp so zemiakmi, cvikla
300g/50g/3,7 300g/50g/3,7 300g/50g/3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Kakao 0,2I, lupacka, 20g maslo, 20g Kakao 0,21, 2ks grah. rozok, maslo, 1ks syr, Kakao 0,2l, lupacka, 20g maslo, 20g
Y |dzem/1,3,7 50g $unka./1.3.7 dZzem/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievk iakova ¢il Zend 3dcl, gulky |Polievk iakova ¢il Zena 3dcl, gulk . . . . .
= « o |ev’ a z'emla’ ova f:ll’a zaprazena 3dcl, gulky [Po |ev' a z’emla' ova .'C|ra zaprazena 3dcl, gulky Polievka zemiakova &ira 3dcl, kuracie soté so
£ O |Obed plnené s tdenym masom, kapusta plnené s tdenym masom, kapusta ) )
w
] oc zeleninou, zemiaky 120g/200g
Lg = 5ks/200g/1,3,7 5ks/200g/1,3,7
g Olovr. detskd vyziva detska vyZziva detska vyZziva
@ Vedera [Zeleninové rizoto so syrom 300g, cvikla 50g/7 |Zeleninové rizoto so syrom 300g, cvikla 50g/7 [Zeleninové rizoto so syrom 300g, cvikla 50g/7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7




Rafiajky Vajickovd pomazanka, cibulka, chlieb Vajickovd pomazanka, cibulka, chlieb Vajickova -bielko pomazdanka, paradajka,
-4 50g/30g/100g/1,3,7 50g/30g/100g/1,3,7 chlieb 50g/30g/100g/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
:g § Obed Polievka karfiolova 3dcl, pecené bravéové Polievka karfiolova 3dcl, pecené bravéové Polievka zemiakova ¢ira 3dcl, bravéové kasky
~ 3 vypecky, zemiaky, Salat 120g/200g/100g vypecky, zemiaky, Salat 120g/200g/100g na paradajkach, zemiaky, salat
§ +» |Olovr. croisant/1,3,7 croisant/1,3,7 croisant/1,3,7
;E Veéera [Cestoviny so syrovou omackou 300g/1,3,7 Cestoviny so syrovou omackou 300g/1,3,7 Cestoviny so syrovou omackou 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g Sunka/1,3,7
Rafiajky 100g chlieb, 50g cenakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g cesnakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
@ paradajka, 0,2| ¢aj/1,7 paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7
c Desiata |ovocie ovocie ovocie
lg g Obed Polievka hokaido 3dcl, gazdovské halusky s Polievka hokaido 3dcl, gazdovské halusky s Polievka hokaido 3dcl, prirodné filé na masle,
o ';: udenym syrom 300g/1,3,7 udenym syrom 300g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/1,4
~ a |Olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
S . Luskovy privarok, vajce, chlieb Luskovy privarok, vajce, chlieb Luskovy privarok, vajce-bielko, chlieb
© Vecera
‘s 300g/1ks/100g/1.3.7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
Il Veéera 50g chlieb, 1ks pastika/1,3,7
. . 100g chlieb, parky 2ks, hor¢ica, 100g chlieb, parky 2ks, hor¢ica, 0,2l . ] . ..
§ Ranajky 0,21¢8i/1,3,7,10 tai/1,3,7,10 100g chlieb, parky 2ks, ke€up, 0,2l ¢aj/1,3
o < Desiata |ovocie ovocie ovocie
"g 5 Obed Polievka mrkvova 3dcl, bratislavské pliecko, Polievka mrkvova 3dcl, bratislavské pliecko, [Polievka mrkvova 3dcl, bravéové dusené,
o 8 knedla 120g/200g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/
g v |0lovr. |puding ¢okolada/7 puding dia/7 brumik/1,3,7
§ Vecera |Krupicové rezance, kompdt 300g/50g/1,3,7 Brav.na karfiole, ryZza 100g/160g/1,3,7 Krupicové rezance, kompdt 300g/50g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
© Ranajky |Kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin /1,3,7 Kakaovd|a 0'_2|' 120g dia vianocka, 20g maslo, Kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin/1,3,7
8 20g dzem dia/1,3,7
~N Desiata |ovocie ovocie ovocie
:g g Obed Polievka slepacia 3dcl, vypr. morcacie, ryza, Polievka slepacia 3dcl, vypr. morcacie, ryza, [Polievka slepacia 3dcl, dus. morcacie prsia,
S ol Salat 120g/200g/1,3,7 $alat 120g/200g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/1,3
: = |olovr. ovocn\’/jpgurt 1ks/7 _ biely jogurt 1ks/7 _ jogurt/7_ '
‘g Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr,100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g
Q Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7
Il VeCera chlieb 50g, 20g suchy saldam, maslo/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g
Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siriCitany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse










