JEDALNY LISTOK od 18.05.2026 do 24.05.2026 ¢.21

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, varené vajicko 1ks, maslo, 100g chlieb, varené vajicko 1ks, maslo, paradajka [100g chlieb, varené vajce-bielko 2ks, paradajka
o
a d paradajka 50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g,maslo/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
N b4
g o Obed Polievka zemiakovd kulajda 0,30I, parené Polievka zemiakova kulajda 0,3l, bravcové dusené |Polievka zemiakova ¢ira 0,31, bravéové dusené
oFo; a buchty s lekvarom 3ks/1,3,7 na hrasku, cestovina 120g/200g/1,3,7 na hrasku, cestovina 120g/200g/1,3,7
3 <23 Olovr. croisant cesnakovy/1,3,7 croisant cesnakovy/1,3,7 keks/1,3,7
- a.
(]
T Veéera [Rizoto rybacie so zeleninou/4 Rizoto rybacie so zeleninou/4 Rizoto rybacie so zeleninou/4
)
e Il Vecera 50g chlieb, 1ks taveny syr, 20g Sunka/1,3,7
RaRaik Pecivo, 50g saldma, maslo, 50g nastrdhand Pecivo, 50g saldma, maslo, 50g nastruhand uhorka, |Pecivo, 50g saldma, maslo, 50g paradajka, 0,2l
Y'Y | uhorka, 0,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 taj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
8
g é Obed Polievka zeleninovy bors¢ 0,3l, kuracie soté Polievka zeleninovy borsc¢ 0,3l, kuracie soté Polievka zeleninova 0,3l, kuracie soté na masle,
o % vykostené zo stehna mexické, ryza 120g/200g/1 |vykostené zo stehna mexické, ryZza 120g/200g/1  |zemiaky, mrkvovy Salat 120g/200g/100g/1,3
S| 5
g Olovr. puding/7 puding/7 puding/7
= Spenat-bez mlieka, varené vajce-bielko, zemiak
> Vecera |Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 P J y
200g/1ks/160g/1,3
Il Vecera chlieb 50g, maslo, 20g suchéa salama/1,3,7
.. L. 2ks dia graham. rozok, maslo, 1ks dia dzem, . y Y.
Ranajky |2ks sladky rozok, maslo, med, kakao/1,3,7 kakao/1.3.7 2ks sladky rozok, maslo, 1kss dzem, ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka brokolicova Cira so zavarkou 0,3, Polievka brokolicova Cira so zavarkou 0,31, . . i . . i
T < . , iy ! . , Ly . Polievka paradajkova 0,3l, bravcové dusené
€ o |Obed bravcovy pivovarnicky gulas, knedla bravCovy pivovarnicky gulds, zemiaky i . ) .
: w kusky na rasci, zemiaky, Salat 120g/200g/100g
S e 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7
8 “ lolovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
(0 Veéera Zemiaky zapekané so sunkou a syrom 300g, Zemiaky zapekané so Sunkou a syrom 300g, cvikla |Zemiaky zapekané so Sunkou a syrom 300g,
« cvikla 100g/7 100g/7 cvikla 100g/7
Il VeCera grah.rozok, maslo, 20g Sunky/1,3,7




Caj 0,21, 100g chlieb, 50g Sunkova natierka,

Ranajky [Caj 0,21, 100g chlieb, 1ks pasteka, paprika/1,3,7 |Caj 0,21, 100g chlieb, 1ks pasteka, paprika/1,3,7 .
o paradajka/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
:g 3 Obed Polievka hrachova 3dcl, zahradnicke kuracie Polievka hrachova 3dcl, zahradnicke kuracie soté, |Polievka hraskova 3dcl, zdhradnicke kuracie
i 'a;: soté, tarhona 120g/200g tarhona 120g/200g soté, tarhona 120g/200g
(o]
% % |Olovr. piskotovy rez 1ks/1,3 keks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3
‘g Vetera Tekvicovy privarok, parok, chlieb Tekvicovy privarok, parok, chlieb Tekvicovy privarok, parok, chlieb
2] 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7

Il Vecera 50g chlieb, maslo/1,3,7

Rafaik Pecivo 2ks, 50g Sunkova pena, 50g paradajka, Pecivo 2ks, 50g Sunkova pena, 50g paradajka, 0,2 [Pecivo 2ks, 50g Sunkova pena, 50g paradajka,
© "V 0,21 caif1,3 ¢ai/1,3 0,21 &aj/1,3
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
:';. o PoIiev{<a kaPustové letna 0,3, vyprl. Vbrokolica, Poliev!<a ka;?ustové letna 0,3l, vyprl. vbrokolica, Polievka zeleninova 0,31, kuraci platok, varené
€ O |Obed varené zemiaky s maslom, tat. omacka varené zemiaky s maslom, tat. omacka . .
o :: zemiaky s maslom, Salat 120g/160g/50g/1,3,7
A = 120g/160g/50g/1,3,7 120g/160g/50g/1,3,7
< Olovr. [|pagatik/1,3,7 pagacik/1,3,7 keks/1,3,7
© Domace leco s klobaskou, chlieb . Dusena zelenina na masle, zemiaky, vajce bielko
- Vecera Domaice leco s klobaskou, chlieb 300g/100g/1,3,7
e 3008/1008/1,3.7 ceee ot g/100g/ 2008/2008/2ks/3.7

Il Veéera 50g chlieb, pastéta/1,3,7

RaRaik 100g chlieb, 50g tvarohova natierka, 50g 100g chlieb, 50g tvarohova natierka, 50g 100g chlieb, 50g tvarohova natierka, 50g
© Xy paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
2, Desiata |ovocie ovocie ovocie
g g Obed Polievka krupicova 3dcl, Stefanska rolada, Polievka krupicova 3dcl, Stefanska rolada, Polievka krupicova 3dcl, mleta placka diétna,
mi 8 zemiakovy privarok, chlieb 120g/200g/100g/1,3 |zemiakovy privarok, chlieb 120g/200g/100g/1,3 |zemiakovy privarok, chlieb 120g/200g/100g/1,3
g “  [olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 getské vyZiva . i a

t - )

8 Vedera [Cestoviny s vajickom, uhorky 300g/100g/1,3,7 |Cestoviny s vajickom, uhorky 300g/100g/1,3,7 estoviny s vajickom -bielko, cvikia
n 300g/100g/1.3.7

Il VeCera 50g chlieb, 20platkovy syr, maslo/1,3,7




Ranajky |Kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7 Kakao 0,2, vianocka dia, maslo, dzem dia 1ks/1,3,7|Kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7
T.) . ] . .
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
~ N . 1t v 7 n
— Polievka hovadzia 3dcl, . . . . . , . y
‘g < Obed c:s:gkj roiv; I’zl(jov ,Céa\lla}ltpr morcacirezen v Polievka hovadzia 3dcl, vypr. morcaci rezen v Polievka hovadzia 3dcl, prir. morcaci rezen,
g- E 120g/20’0gy/1éOg/1,3y,7 cestitku, ryZa, ladovy $alat 120g/200g/120g/1,3,7 |ryia, ladovy 3aldt 120g/200g/120g/1,3
% Olovr. |[termix/7 jogurt dia/7 coisant/1,3,7
E Veéera 100g. chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., Sunka 100g, 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., Sunka 100g, [100g chlieb, %Og maslo, 1ks syr troj., Sunka
paprika 50g/1,3,7 paprika 50g/1,3,7 100g, paradajka 50g/1,3,7
Il Veéera jogurt biely 1ks dia/7

Vaha mésa v surovom s stave 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse










