JEDALNY LiSTOK od 19.05.2025 do 25.05.2025 ¢&.21

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
0 MY No,21 taj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
‘® > Polievka fazulova-kysla s ideninou 3dcl,
£ 9 Obed Polievka fazulovda-kysla s udeninou 3dcl, parené moréacie kiisky na zyelenine ryZa, miegany galt Polievka mrkvova 3dcl, morcacie kusky na
ol a buchty s lekvarom a ¢okoladou 3 ks/1,3,7 ’ ’ zelenine, ryza, $alat 120g/160g/100
% a |(Olovr. napolitanka/1,3,7 dia napolitanka/1,3,7 napolitanka/1,3,7
-g Veéera Cestoviny so zeleninou a mletym masom, cvikla |Cestoviny so zeleninou a mletym masom, cvikla |Cestoviny so zeleninou a mletym méasom, cvikla
o 300g/50g/1,3,7 300g/50g/1,3,7 300g/50g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7
Rafaik 2 ks pecivo, 1ks maslo, 50g tuniak, cibula 30g, |2 ks pecivo, 1ks maslo, 50g tuniak, cibula 30g, 2 ks pecivo, 1 ks maslo, 50g tuniak, paradajka,
MY 10,21 taj, kéva/1,3,7 0,21 &aj, kava/1,3,7 0,21 &aj, kéva/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka zemiakova so Sampionmi 3dcl, kuraci |Polievka zemiakova so Sampiénmi 3dcl, kuraci . . i .
‘T é Obed platok na cigansky spésob, zemiaky, $alat platok na cigansky spdsob, zemiaky, $alat Polievka zemiakova 3dc, kur.rezanceky,
= = ! ! ! ’ zemiaky, ladovy 3alat 120g/200g/100g/1,3,7
s | o 1208/200g/100g 1208/200g/100g y, fadovy g/2008/100g/1,3,
)
§ Olovr. osie hniezdo 1ks/1,3,7 keks 1ks dia/1,3,7 osie hniezdo 1ks/1,3,7
o
5 Vecera [RyZova kasa s ovocim 300g/7 RyZova kasa s ovocim 300g/7 RyZova kasa s ovocim 300g/7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik Lupacka 2ks, maslo 1ks, dzem 1ks, mlieko Graham pecivo 2ks, maslo 1ks, dZzem 1ks, Lupacka 2ks, maslo 1ks, dzem 1ks, mlieko
Y o,21/1,3,7 mlieko 0,21/1,3,7 0,21/1,3,7
a Desiata Jovocie ovocle ovocie
o
o . . , Y . , . , . Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl,
~g g Obed Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, vypr.filé, |Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, vypr. orirodné filé na paradajkéch, zemiaky
. w slovensky salat 120g/200g/1,3,4,7 filé, slovensky Salat 120g/200g/1,3,4,7 ’
4 | & Y 8/200¢/ y 8/200g/ 120g/200g/1,3,4,7
S 2 [olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
fh’_, Veéera Zemiakovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce, chlieb
e 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




" Ranajky |Pecivo, parky 2ks, horcica 30g/1,3,7 Pecivo, parky 2ks, horcica 30g/1,3,7 Pecivo, parky 2ks, ke¢up 30g/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
:g g Obed Polievka brokolicova krémova 3dcl, kuracie Polievka brokolicova krémova 3dcl, kuracie Polievka hraskova 3dcl, pecené kuracie stehno,
~N 'n;: pecienky, tarhora 150g/200g/1,7 pecienky, tarhona 150g/200g/1,7 zemiaky, $alat 220g/200g/100g
% ;= [Olovr. ovocny jogurt/7 biely jogurt/7 ovocny jogurt/7
T v , . . , . . z kané iak Sunkou 250g,
> Vecera |Gazdovské zemiaky 300g, cvikla 100g Gazdovské zemiaky 300g, cvikla 100g a‘pe ane zemiaky so syrom a sunkou &
N7 cvikla 100g/3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama/1,3,7
RaRaik 50g sekana, maslo 1ks, paprika 50g, chlieb 50g sekana, maslo 1ks, paprika 50g, chlieb 100g, [Maslo 20g, dietnd saldma 50g, chlieb 100g, 0,2l
. Y |100g, 0,21 kava, aj/1,3,7 0,21 kava, &aj/1,3,7 Kava, &aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
:g 5 Obed Polievka hraskova so zavarkou 3dcl, bryndzové |Polievka hrdskova so zavarkou 3dcl, bryndzové |Polievka hraskova 3dcl, kuracie dusené na
o e halusky so smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 halusky so smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 rasci, zemiakova kasa, 120g/200g/7
Y <
x e lolovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 keks/1,3,7
a Vecera |Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3 Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3 Dusena zelenina, zemiaky 200g/200g
Il Vecera Grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 2ks kaiserka, 50g vajickova natierka s pazitkou, |2 ks kaiserka, 50g vajickova natierka s paZitkou, |2ks kaiserka, 50g vajickova natierka s bielkom,
IXy paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2 ¢aj/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
ig |<_z Obed Polievka tekvicova Cira 3dcl, Stefanska rolada, Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, Stefanska rolada, Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, mleta placka,
< 8 zemiaky, uhorky 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, uhorky 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, cvikla 120g/200g /100g
o\ o
g “ lolovr. croissant/1,3,7 croissant dia/1,3,7 croissant/1,3,7
Q2
2 Veéera [Sojové rizoto so zeleninou a syrom 300g/6,7 Sbjové rizoto so zeleninou a syrom 300g/6,7 Sojové rizoto so zeleninou a syrom 300g/6,7
Il VeCera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




RaRaik Caj, kakao 0,21, 120g viano¢ka, 20g maslo, 20g  |Caj, kakao 0,21 dia, 120g dia vianoc¢ka, 20g Caj, kakao 0,21, 120g viano¢ka, 20g maslo, 20g
" Ky dzem/1,3,7 maslo, 20g dZzem dia/1,3,7 dzem/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
= < |obed Polievka slepacia 3dcl, morcaci steak, ryza, Polievka slepacia 3dcl, morcaci steak, ryZa, dia |Polievka slepacia 3dcl, morcaci steak, ryza,
E. E kompot 120g/200g/100g/1,3,7 kompot 120g/200g/100g/1,3,7 kompot 120g/200g/100g/1,3,7
§ = |Olovr. puding/7 puding dia/7 puding/7
S . . . . . .
2 Veéera }OOg chllleb,IZOg maslo, ‘lks syr troj., 100g leOg ch,I|eb,,20g maslo, .1ks syr troj., 100g leOg ch’I|eb,’20g maslo, 1 ks syr troj., 100g
c Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7, Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7,

Il Vecera Grah. rozok, jogurt biely dia 1ks/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g










