JEDALNY LISTOK od 25.05.2026 do 31.05.2026 ¢.22

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
@ Rafiajky 100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 50g Sunka, maslo,50g paradajka, 0,2l
Q 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7 ¢aj/1,3
= v~ |Desiata |ovocie ovocie OVOCIE
E. 9 Obed Polievka kelovd desiatova s udeninou 0,3, Polievka kelova desiatova s Udeninou 3dcl, Polievka zemiakova 3dcl, ovocné gulky s posypkou
a a ovocné gulky s posypkou 300g/1,3,7 mor&acie na srbsky sp., cestovina, hldvkovy 3aldt{300g/1,3,7
% | & [olovrant [croisant/1.3.7 croisant/1,3,7 croisant/1,3,7
§ - Veéera |[Bravéové rizoto so syrom 300g/7 Bravcové rizoto so syrom 300g/7 Bravcové rizoto so syrom 300g/7
8 Il Vecera grah. rozok, troj syr 1ks/1,3,7
Rafiajky 2ks pecivo, maslo, 50g salam, paradajka, 0,2l 2ks pecivo, maslo, 50g salam, paradajka, 0,2l 2ks pecivo, maslo, 50g dietny saldm, paradajka,
© Eaj/1f3,7 Eaj/1!3,7 0,2l é_aj/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
% é Obed Polievka luskova 3dcl, kuracie ragu na zelenine, |Polievka luskova 3dcl, kuracie ragu na zelenine, |Polievka Iuskova 3dcl, kuracie ragu na zelenine,
G % zemiaky 120g/200g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/1,3,7
~N =
*é = [Olovr. jogurt ovocny 1ks/7 jogurt-dia 1ks/7 jogurt ovocny 1ks/7
g Vetera Cestoviny s paradajkou, cuketou a syrom Cestoviny s paradajkou, cuketou a syrom Cestoviny s paradajkou, cuketou a syrom
300g/1,3,7 300g/1,3,7 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Raiajky 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |1100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka,
0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
S Polievka zeleninovda krémova 0,3l, vypr. kuraci  |Polievka zeleninovd krémova 0,3, vypr. kuraci  [Polievka zeleninova s mrveni¢kou 0,3I, prirodny
:g g Obed rezen v kelovom cesticku, ryza, salat rezen v kelovom cesticku, ryza, salat kuraci rezen, ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
R‘ E 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
s “ |Olovr. keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7
g Vetera Granatiersky pochod, uhorky Granatiersky pochod, uhorky Granatiersky pochod-Setriaci, cvikla
@ 300g/100g/1,3,7,10 300g/100g/1,3,7,10 300g/100g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafiajky Caj 0,21, kaiserka, sunka 50g, maslo, paradajka |Caj 0,2l, kaiserka, sunka 50g, maslo, paradajka |Caj 0,2l, kaiserka, sunka 50g, maslo, paradajka
© 50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
% o Polievka drobkova 3dcl, 100g pecena krkovicka, |Polievka drobkova 3dcl, 100g pecena krkovicka, |Polievka drobkova 3dcl, 100g bravéovy platok na
€ E Obed zemiakovd kasa, uhorkovy 3alat zemiakovad kasa, uhorkovy 3alat prirodno, zemiakova kasa, salat 120g/200g/100g/7
g g 120g/200g/100g/7 120g/200g/100g/7
§ » |Olovr. detskd vyziva 1ks dia detska vyZiva 1ks detska vyziva 1ks
,:é Vecera [Krupicova kasa s posypkou 300g/1,3,7 Krupicova kasa s posypkou 300g/1,3,7 Krupicova kasa s posypkou 300g/1,3,7




Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g salama/1,3,7

Ranajky |Tvarohovy zavin 120g, 0,21 kava/1,3,7 Vianocka-dia, maslo, dZzem dia 1ks, 0,2l ¢aj/1,3,7 |Tvarohovy zavin 120g, 0,21 kava/1,3,7
~ - . . .
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
:g c:s Obed Polievka paradajkova 0,3l, vypr. filé, slovensky |Polievka paradajkova 0,3l, vypr. filé, slovensky [Polievka paradajkova 0,3l, filé na masle, zemiaky,
o H Salat 120g/200g/1,3,4,7 Salat 120g/200g/1,3,4,7 Salat 120g/200g/100g/1,3,4,7
: & |Olovr. brumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik/1,3,7
o) - - - - ” - -
e . . . Grahamove cestoviny s kapustou a slaninkou Cestoviny s vajcom a Sunkou-bielko 300g, cvikla
3 Vecera |Strapacky so slaninkou 300g/1,3,7
a packy inkou 300g/ 3008/1,3,7 508/1,3,7

Il Vecera Grah. roZok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

RaRaik 100g chlieb, 50g maslova natierka, redkovka 100g chlieb, 50g maslova natierka, redkovka 100g chlieb, 50g maslova natierka, redkovka 50g,
© Y |50g, 0,21 ¢aj/1,3,7 50g, 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
1g < Obed Polievka tekvicova 3dcl, fazulovy privarok so Polievka tekvicova 3dcl, fazulovy privarok so Polievka tekvicova 3dcl, luskovy privarok so
S 8 zemiakmi, varené vajce 300g/1ks/1,3,7 zemiakmi, varené vajce 300g/1ks/1,3,7 zemiakmi, vajicko-bielko, 300g/2ks/1,3,7
":; 8 Olovr. pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks dia/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
-§ Velera |Falodny moréaci gulas, chlieb 300g/100g/1,3,7 |Falo$ny moréaci gulas, chlieb 300g/100g/1,3,7 |Falo$ny gulas-diétny, chlieb 300g/100g/1,3,7
(7]

Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

RaRaik Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo 20g, dZiem Kakao 0,21 dia, 120g dia vianocka, 20g maslo, Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo 20g, dZzem

Y 120g/1,3,7 20g dsem dia/1,3,7 208/1,3,7
3 Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q Polievka hovadzia 3dcl, pecené kuracie stehno |Polievka hovadzia 3dcl, pecené kuracie stehno . o . . .
= < i ) . , X i . , Polievka hovadzia 3dcl, pe¢ené kuracie stehno
£ S |Obed vykostené na rozmarime, ryZza, kompot vykostené na rozmarime, ryza, kompot . ;
w vykostené, ryza, kompot 120g/200g/100g/1,3,7

:.; a 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
o 2 |Olovr. |jogurt ovocny 1ks/7 jogurt biely/7 jogurt ovocny 1ks/7
% Vetera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g Sunka,
< Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7

Il VeCera Grah. rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétha sestra : Galova Marcela Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vi¢i bob, 14-makkyse







