
Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. jogurt/7 jogurt dia/7 jogurt/7

Večera Granatiersky pochod, uhorky 300g /100g Granatiersky pochod, uhorky 300g /100g Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g 

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. croissant/1,3,7 croissant dia/1,3,7 croissant/1,3,7

Lečo s klobáskou, zemiaky 150g/200g/3

Dát. Deň

Kurací perkelt, cestovina 120g/200g/1,3,7 
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Večera

II Večera

Kurací perkelt, halušky 120g/200g/1,3,7 Kurací perkelt, cestovina 120g/200g/1,3,7 

50g chlieb, 1ks tavený syr, 20 g šunka/1,3,7

Raňajky
100g chlieb, 2ks vajce-bielko, maslo 20g, 

paradajka 50g/1,3,7 

Polievka frankfurtská desiatová 0,3l, dukátové 

buchtičky s vanilkovým krémom 300g/1,3,7 

Polievka frankfurtská desiatová 0,3l, dukátové 

buchtičky s vanilkovým krémom -dia 300g/1,3,7 

Polievka frankfurtská dietna 0,3l, dukátové 

buchtičky s vanilkovým krémom 300g/1,3,7 

Polievka zeleninová 0,3l, kuracie soté na masle, 

zemiaky, šalát 120g/200g/100g/1,3 

100g chlieb, 50g saláma, 1ks mini maslo, 50g 

paradajka, 0,2l čaj/1,3

diéta č. 3 - racionálna diéta č. 9 - diabetická diéta č.4 - šetriaca

Obed

Polievka mrkvová jarná 0,3l, bravčové dusené, 

kolienka 120g/200g/1,3,7

Dusená  zelenina so syrom, zemiaky 

2ks sladký rožok, 1ks maslo, 1ks džem, 2l 

čaj/1,3,7

100g chlieb, oškvarková nátierka 50g, paprika 

50g/1,3,7

100g chlieb, oškvarková nátierka 50g, paprika 

50g/1,3,8

u
to

ro
k 

2
7

. m
áj

 2
0

2
5

U
TO

R
O

K

Obed
Polievka lúsková na kyslo 0,3l, kuracia živánska 

na plechu, zemiaky, šalát 120g/200g/100g/1,7

Polievka lúsková na kyslo 0,3l, kuracia živánska na 

plechu, zemiaky, šalát 120g/200g/100g/1,7

II Večera

Raňajky
2ks sladký rožok, 1ks maslo, 1ks džem, kakao, 

čaj/1,3,7

2ks dia sladký rožok, 1 ks mini maslo, 1 ks dia 

džem, 2l čaj, kakao/1,3,7

II Večera chlieb 50g, 1ks maslo, 20 g suchá saláma/1,3,7

grah. rožok, 1ks maslo, 20g šunka/1,3,7

Večera Lečo s klobáskou, zemiaky 150g/200g/3

Raňajky
100g chlieb, 50g saláma, 1ks mini maslo, 50g 

nastrúhaná uhorka, 0,2l čaj/1,3,7 

100g chlieb, 50g saláma, 1ks mini maslo, 50g 

nastrúhaná uhorka, 0,2l čaj/1,3,7
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Obed
Polievka mrkvová jarná 0,3l, bravčový guláš, 

knedľa 120g/200g/160g/1,3,7

Polievka mrkvová jarná 0,3l, bravčový guláš, 

kolienka 120g/200g/160g/1,3,7

JEDÁLNY LÍSTOK od 26.05.2025 do 01.06.2025 č.22



Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. termix/7 jogurt dia/7 termix/7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Obed
Polievka kapustová 3dcl, vypr. encián, zemiaky, 

tatárska omáčka 120g/200/1ks/1,3,7 

Polievka kapustová 3dcl, vypr. encián, zemiaky, 

tatárska omáčka 120g/200/1ks/1,3,7 

Polievka kapustová  3dcl, bravčové soté diétne, 

zemiaky 120g/200g

Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. perník/1,3,7 perník dia/1,3,7 detská výživa 

Cestoviny so syrovou omáčkou 300g/1,3,7

čaj 0,2l, 100g chlieb, 50g pažítková nátierka, 

paradajaka/1,3,7 

čaj 0,2l, 100g chlieb, 50g maslová nátierka, 

paradajaka/1,3,7 

čaj 0,2l, 100g chlieb, 50g pažítková nátierka, 

paradajaka/1,3,7 

Večera Zeleninovo-brokolicový nákyp 300g Zeleninovo-brokolicový nákyp 300g Zeleninovo-brokolicový nákyp 300g

Obed
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Raňajky
100g chlieb, 50g tvarohová nátierka s mrkvou, 30g 

paradajka, 0,2l čaj/1,3,7

100g chlieb, 50g tvarohová nátierka s mrkvou, 

30g paradajka, 0,2l čaj/1,3,7

Obed
Polievka krupicová 3dcl, kuracie soté, tarhoňa 

120g/200g/1,3,7 

Polievka krupicová 3dcl, kuracie soté, tarhoňa 

120g/200g/1,3,7 

Polievka krupicová 3dcl, kuracie soté, tarhoňa 

120g/200g/1,3,7 

100g chlieb, 50g tvarohová nátierka s mrkvou, 

30g paradajka, 0,2l čaj/1,3,7
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Raňajky
Chlieb 100g, 50g šunky, 1ks mini maslo, 50g 

paprika, 0,2l čaj/1,3,

Chlieb 100g, 50g šunky, 1ks mini maslo, 50g 

paprika, 0,2l čaj/1,7

Chlieb 100g, 50g šunky, 1ks mini maslo, 50g 

paradajka, 0,2l čaj/1,7,
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II Večera

Tvarohové rezance 300g/1,3,7

II Večera

Večera

II Večera 50g chlieb, 20g plátkový syr, 1ks maslo/1,3,7

50g chlieb, 1ks mini maslo/1,7

Večera Cestoviny so šampionovou omáčkou 300g/1,3,7 Cestoviny so šampionovou omáčkou 300g/1,3,7

Tvarohové rezance 300g/1,3,7

Polievka zeleninová s mrveničkou 3dcl, 

vyprážané kuracie prsia, varené zemiaky s 

maslom a petržl.vňaťou, kapustový šalát 

Polievka zeleninová s mrveničkou, vyprážané 

kuracie prsia, varené zemiaky s maslom a petržl. 

vňaťou, kapustový šalát 120g/200g/100g/1,3,7

Polievka zeleninová s mrveničkou, prírodné 

kuracie na hrášku, ryža, šalát 120g/200g/100g  

Raňajky

50g chlieb, paštéta/1,3,7

Tvarohové rezance 300g/1,3,7



Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. detská výživa detská výživa  detská výživa 

Váha mäsa v surovom stave je 100gstave je 120g

čaj, kakao 0,2l, tvarohový závin 120g/1,3,7

Obed
Polievka hovädzia 3dcl, vypr. morčací rezeň, 

majonézový šalát 120g/200g/120g/1,3,7

Polievka hovädzia 3dcl, vypr. morčací rezeň, 

majonézový šalát 120g/200g/120g/1,3,7

Polievka hovädzia 3dcl, prír. morčací rezeň, 

zemiaky, paradajka 120g/200g/120g/1,3
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Raňajky čaj, kakao 0,2l, tvarohový závin 120g/1,3,7
čaj, kakao 0,2l, vianočka dia 120g, 20g maslo, džem 

dia 1ks/1,3,7

II Večera jogurt biely 1ks dia/7

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., šunka 

100g, paprika 50g/1,3,7   

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., šunka 100g, 

paprika 50g/1,3,7 

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., šunka 

100g, paradajka 50g/1,3,7  
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