JEDALNY LISTOK od 26.05.2025 do 01.06.2025 ¢.22

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca

RaRaik 100g chlieb, oskvarkova natierka 50g, paprika 100g chlieb, oskvarkova natierka 50g, paprika 100g chlieb, 2ks vajce-bielko, maslo 20g,
a ey 50g/1,3,7 50g/1,3,8 paradajka 50g/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
N b4
E 9 Obed Polievka frankfurtska desiatova 0,3l, dukatové |Polievka frankfurtska desiatova 0,31, dukatové Polievka frankfurtska dietna 0,31, dukatové
g' a buchticky s vanilkovym krémom 300g/1,3,7 buchticky s vanilkovym krémom -dia 300g/1,3,7 buchticky s vanilkovym krémom 300g/1,3,7

2

4
2 © [Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
g Vecera |Kuraci perkelt, halusky 120g/200g/1,3,7 Kuraci perkelt, cestovina 120g/200g/1,3,7 Kuraci perkelt, cestovina 120g/200g/1,3,7
Q.

Il Vecera 50g chlieb, 1ks taveny syr, 20 g Sunka/1,3,7

Rafaik 100g chlieb, 50g saldma, 1ks mini maslo, 50g 100g chlieb, 50g salama, 1ks mini maslo, 50g 100g chlieb, 50g salama, 1ks mini maslo, 50g
" ey nastrihana uhorka, 0,21 ¢aj/1,3,7 nastruhana uhorka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
~
:g é Obed Polievka luskova na kyslo 0,3l, kuracia zivanska |Polievka luskova na kyslo 0,31, kuracia Zivanska na [Polievka zeleninova 0,3l, kuracie soté na masle,
~ % na plechu, zemiaky, salat 120g/200g/100g/1,7 |plechu, zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3
~ =
< > Olovr. jogurt/7 jogurt dia/7 jogurt/7
§ Vecera |Granatiersky pochod, uhorky 300g /100g Granatiersky pochod, uhorky 300g /100g Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g

Il Vecera chlieb 50g, 1ks maslo, 20 g sucha saldama/1,3,7

RaRaik 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks dZzem, kakao, 2ks dia sladky rozok, 1 ks mini maslo, 1 ks dia 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks dzem, 2|
" MY leain3,7 dsem, 2| &aj, kakao/1,3,7 tai/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
:g g Obed Polievka mrkvova jarna 0,3l, bravCovy gulas, Polievka mrkvova jarna 0,3l, bravéovy gulas, Polievka mrkvova jarna 0,3l, bravéové dusené,
P~ E knedla 120g/200g/160g/1,3,7 kolienka 120g/200g/160g/1,3,7 kolienka 120g/200g/1,3,7
(o]

[7,]

'g Olovr. croissant/1,3,7 croissant dia/1,3,7 croissant/1,3,7
s Vecera (Leco s klobaskou, zemiaky 150g/200g/3 Leco s klobaskou, zemiaky 150g/200g/3 Dusena zelenina so syrom, zemiaky

Il Vecera grah. rozok, 1ks maslo, 20g sunka/1,3,7




¢aj 0,21, 100g chlieb, 50g pazitkova natierka,

¢aj 0,21, 100g chlieb, 50g pazitkova natierka,

¢aj 0,21, 100g chlieb, 50g maslova natierka,

Ranajk
" Ky paradajaka/1,3,7 paradajaka/1,3,7 paradajaka/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
:;. v Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, Polievka zeleninova s mrvenickou, vyprazané Polievka zeleninova s mrvenickou, prirodné
E' g Obed vyprazané kuracie prsia, varené zemiaky s kuracie prsia, varené zemiaky s maslom a petrzl.  |kuracie na hrasku, ryza, Salat 120g/200g/100g
4 > maslom a petrzl.viiatou, kapustovy Salat vhatou, kapustovy $alat 120g/200g/100g/1,3,7
§ 10lovr. termix/7 jogurt dia/7 termix/7
;E Vecera |Zeleninovo-brokolicovy ndkyp 300g Zeleninovo-brokolicovy nakyp 300g Zeleninovo-brokolicovy nakyp 300g
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo/1,7
Rafaik Chlieb 100g, 50g Sunky, 1ks mini maslo, 50g Chlieb 100g, 50g Sunky, 1ks mini maslo, 50g Chlieb 100g, 50g Sunky, 1ks mini maslo, 50g
" Iy paprika, 0,2! ¢aj/1,3, paprika, 0,2l ¢aj/1,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,7,
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
:g é Obed Polievka kapustova 3dcl, vypr. encidn, zemiaky, |Polievka kapustova 3dcl, vypr. encian, zemiaky, Polievka kapustova 3dcl, bravcové soté diétne,
S :: tatarska omacka 120g/200/1ks/1,3,7 tatarska omacka 120g/200/1ks/1,3,7 zemiaky 120g/200g
™ c
< Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
-2 Velera [Tvarohové rezance 300g/1,3,7 Tvarohové rezance 300g/1,3,7 Tvarohové rezance 300g/1,3,7
Il Veéera 50g chlieb, pastéta/1,3,7
Rafiajky 100g chlieb, 50g tvarohova natierka s mrkvou, |100g chlieb, 50g tvarohova natierka s mrkvou, 30g [100g chlieb, 50g tvarohova natierka s mrkvou,
0 30g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 30g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
:g f_f Obed Polievka krupicova 3dcl, kuracie soté, tarhona Polievka krupicova 3dcl, kuracie soté, tarhona Polievka krupicova 3dcl, kuracie soté, tarhona
o g 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7
(40]
8 v |Olovr. __|pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 detskd vyZiva
o
§ Veéera [Cestoviny so Sampionovou omackou 300g/1,3,7 |Cestoviny so Sampionovou omackou 300g/1,3,7 Cestoviny so syrovou omackou 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g platkovy syr, 1ks maslo/1,3,7




, kakao 0,21, ka dia 120g, 20 lo, d . . . L.
Ranajky |caj, kakao 0,21, tvarohovy zavin 120g/1,3,7 C?J axao vianocka dia & <L maslo, azem ¢aj, kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7
dia 1ks/1,3.7
K Desiata [ovocie ovocie ovocie
o
~
5 < Obed Polievka hovadzia 3dcl, vypr. morcaci rezen, Polievka hovadzia 3dcl, vypr. morcaci rezen, Polievka hovadzia 3dcl, prir. morcaci rezen,
: § majonézovy salat 120g/200g/120g/1,3,7 majonézovy Salat 120g/200g/120g/1,3,7 zemiaky, paradajka 120g/200g/120g/1,3
K 2
g Olovr. detska vyziva detska vyZiva detska vyZiva
Q Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka 100g, [100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka
100g, paprika 50g/1,3,7 paprika 50g/1,3,7 100g, paradajka 50g/1,3,7
Il Veéera jogurt biely 1ks dia/7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g










