JEDALNY LiSTOK od 01.06.2026 do 07.06.2026 & 23

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca

Rafiaik 100g chlieb, 50g nivova pena, 50g paprika, 0,21 |100g chlieb, 50g nivova pena, 50g paprika, 0,21 [100g chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka,
o Y leaise,3,7 taj/1,3,7 0,21 &ai/1,3,7
Q o Desiata |ovocie ovocie ovocie
c
3, g Obed Polievka SoSovicova s Udeninou-desiatova 0,31, |Polievka SoSovicova s ideninou-desiatova 0,31, |Polievka mrkvova jarna-3dcl, ryzovy nakyp s
< % ryzovy nakyp s ovocim, kompot 300g/100g/1,7 |ryzovy nakyp, kompdt 300g/100g/1,7 hrozienkami 300g, kompét 100g/7
S
g 8 Olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks /1,3,7
g Veéera Kuracie kusky na paradajke 120g, zemiaky 200g,| Kuracie kusky na paradajke 120g, zemiaky 200g, | Kuracie kusky na paradajke 120g, zemiaky 200g,
Q kapustovy salat s mrkvou 100g kapustovy salat s mrkvou 100g mrkvovy Salat 100g

Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7

Rafaik 100g pecivo, Sunkova saldma 50g, 50g 100g pecivo, Sunkova saldma 50g, 50g paradajka,|100g pecivo, Sunkova saldma 50g, 50g paradajka,
@ MY |paradajka, 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
S ?5 Obed Polievka cuketova 3dcl, morcaci perkelt, Polievka cuketova 3dcl, morcaci perkelt, Polievka cuketova 3dcl, morcaci soté, cestovina
:i‘ ?5 cestovina 120g/200g/1,3,7 cestovina 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7
= '5 Olovr. makovka 1ks, maslo/1,3,7 graham pecivo, maslo 1ks/1,3,7 makovka 1ks, maslo/1,3,7
§ Vetera Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené -bielko, chlieb
S 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7

Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

Rafaik Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, 1ks mini Kakao 0,21, 120g vianocka-dia, maslo, 1ks dia Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, 1ks mini

MY dzem/1,3,7 mini d¥em/1,3,7 d¥em/1,3,7

9 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
(o]
5 <°t Obed Polievka zeleninova 3dcl, kuraci rezen, Polievka zeleninova 3dcl, kuraci rezen, Polievka zeleninova 3dcl, kuraci platok na rasci,
;‘ E zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
[1°} (7,]
g Olovr. piskotovy rez/1,3,7 keks dia/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7
@ Vedera [Rizoto Spenatové 300g/7 Rizoto $penatové 300g/7 Rizoto Spenatové 300g/7

Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

Rafaik 100g chlieb, 50g diétna saldma, maslo, 50g 100g chlieb, 50g diétna saldama, maslo, 50g 100g chlieb, 50g diétna saldma, maslo, 50g
§ Iy paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7
': g Desiata |ovocie ovocie ovocie
2. E |obed Polievka fazulkova 3dcl, bolorské Spagety Polievka fazulkova 3dcl, boloriské Spagety Polievka fazulkova 3dcl, bolofiské Spagety-
: 2 300g/1,3,7 300g/1,3,7 Setriace 300g/1,3,7
g ‘¥ |0lovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 croisant maslovy/1,3,7
;E Vedera |Ovsenna kasa s ovocim 300g/7 Ovsenna kasa s ovocim 300g/7 Ovsenna kasa s ovocim 300g/7

Il Vecera

50g chlieb. maslo. 20g $unka/1.3.7




Rafaik Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibula, Rygacia 'na;tierkaVEBOg,UlOOg ci’mli’ek;, 50g cibula, Maslova natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibula,
Y 0,21 2aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3,4,7
9 Desiata |ovocie ovocie ovocie
< Polievka pérkova krémova 3dcl, vyprazany Polievka pérkova krémova 3dcl, vyprazany . 3 i . L e Y
- « ) . i ) . i Polievka pérkova 3dcl, kuracie soté, ryza, salat
S O [Obed karfiol, zemiaky, tatarska om. karfiol, zemiaky, tatarska om. 120g/200g/100g
n |<_T: 120g/200g/1ks/1,3,7 120g/200g/1ks/1,3,7
§ & Olovr. croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 croisant 1ks/1,3,7
-2 Veéera Cestoviny s vajickom 300g, 100g Salat s ¢inskej |Cestoviny s vajickom 250g, 100g Saldt s ¢inskej |Cestoviny s bielkom a Sunkou 300g, 100g
kapusty/1,3,7 kapusty/1,3,7 salat/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafaik 2ks chlieb, parok, horcica, ¢aj 0,2l 2ks chlieb, parok, horcica, ¢aj 0,2, 2ks chlieb, parok, kecup, ¢aj 0,2, ¢aj/1
"V |/1par/308/1,3,7 1par/30g/1,3,7 pér/30g/1,3,7

2 Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ < PoIievka, gglééové 3’ch, kelgvy privarok, Polievka gulstova 3dcl, kelovy privarok, opekana Po’Iievka gulééové} di.etna 3dc!, zemialfovy
3 5 Obed opekanad dietna saldma, chlieb dietna saléma, chlieb 250g/120g/100g/1,3,7 privarok, opekand dietna saldma, chlieb
G | @ 2508/120g/100g/1,3,7 / 8/~ V81708 Ls 200g/120g/100g/1,3,7
% Y 10lovr. brumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik/1,3,7
2
3 Vecera [SdAjové soté, slovenska ryza 150g/200g/1,3,6,7 |Sdjové soté, slovenska ryza 150g/200g/1,3,6,7 |Sbjové soté, slovenska ryza 150g/200g/1,3,6,7

Il Vecera 50g chlieb razny, 30g natierkové maslo/1,3,7

.. ‘. . . Caj 0,21, 2ks graham. pecivo, maslo, dia .. o j
Ranajky |Caj 0,2l, 2ks sladky rozok, maslo, dzem/1,3,7 . Caj 0,2l, 2ks sladky rozok, maslo, dzem/1,3,7
dzem/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
2| 5 o o ™ 122 v ovi a3, e o
o— w ’ ’ ’ ’ . v ;
: , ky, salat 120g/200g/120g/1,3,7
N g 1208/200g/100g/1,3,7 1208/200g/100g/1,3,7 syrom, zemiaky, Salat 120g/200g/120g/
E Olovr. jogurt/7 jogurt dia/ 7 jogurt/7
Q Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 100g dietna Sunka, 100g chlieb, 20g maslo, 100g dietna Sunka, 100g chlieb, 20g maslo, 100g dietna Sunka,
paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
Il VeCera Chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vi¢i bob, 14-makkyse










