JEDALNY LISTOK od 02.06.2025 do 08.06.2025 ¢.23

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
" Rafiaik 100g chlieb, 50 g syrova pena s pazitkou, 50g 100g chlieb, 50 g syrova pena s pazitkou, 50g 100g chlieb, 50 g syrova pena, 50g paradajka,
S Y oaprika, 0,21 €aj/1,3,7 paprika, 0,21 aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
< w |Desiata |ovocie ovocie ovocie
= g Obed Polievka fazulova desiatova 0,3l, Sulance so Polievka fazulovd desiatova 0,3, Sulance so Polievka zeleninova 0,3dcl, Sulance so strihankou
P % strihankou 300g/1,3,7 struhankou 300g/1,3,7 300g/1,3,7
f: 8 Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
(]
-g Veéera [Kuracie soté, ryza 120g/200g Kuracie soté, ryza 120g/200g Kuracie soté, ryza 120g/200g
Q
Il Vecera
RaRaik pecivo 2ks, 50g strazovska salama, 1ks mini pecivo 2ks, 50g strazovska saldma, 1ks mini pecivo 2ks, 50g diétna saldma, 1ks mini maslo,
" 1Ky maslo, 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 maslo, 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
S ?5 Obed Polievka hraskova 3dcl, znojemské stehno Polievka hraskova 3dcl, znojemské stehno Polievka hraskova 3dcl, bravéové stehno platok,
;‘ ?_5 platok, ryza 120g/200g/1,3 platok, ryza 120g/200g/1,3 ryza 120g/200g/1,3
< D |Olovr. croissant 1ks/1,3,7 croissant dia/1,3,7 croissant/1,3,7
S Veéera Tekvicovy privarok, vajce, chlieb 300g Tekvicovy privarok, vajce, chlieb Tekvicovy privarok, vajce, chlieb
> /1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Kakao, ¢aj 0,21, lupacka 2ks, 1ks mini maslo, 1ks |Kakao, ¢aj 0,21, 2ks graham pecivo 2ks, 1ks mini |Kakao, ¢aj 0,2l, lupacka 2ks, 1ks mini maslo, 1ks
Xy mini dzem/1,3,7 maslo, 1ks mini dzem-dia/1,3,7 mini dZzem/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
';' < |obed Polievka hlivova-3dcl, mexicky gulas, knedla Polievka hlivova-3dcl, mexicky gulas, zemiaky Polievka paradjkova 3dcl, bravéové dusené,
2- g 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/200g/1,3,7
< =
8 »  |Olovr. brumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik /1,3,7
Q
17 Veéera [Cestovinovy $alat na studeno 300g/1,3,7 Cestovinovy $alat na studeno 300g/1,3,7 Cestovinovy $alat na studeno 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g natierka Sunkovad, 50g 100g chlieb, 50g natierka Sunkovd, 50g 100g chlieb, 50g natierka Sunkovad, 50g paradajka,
" Ky paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
'::‘ X |oped Polievka karotkova 3dcl, kuracie raznici na Polievka karotkova 3dcl, kuracie raznici na Polievka karotkova 3dcl, kuracie na zelenine,
2. g plechu, zemiaky, $alat 120g/200g/100g plechu, zemiaky, salat 120g/200g/100g zemiaky, $aldt 120g/200g/100g
: > Olovr. termix/7 jogurt biely/7 termix/7
<) n
‘g > Veéera [Sojové soté, ryza 120g/200g/6 Sojové soté, ryza 120g/200g/6 Sojové soté, ryza 120g/200g/6




>

50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g diétna

Il VecCera
salama/1,3,7
Vianocka dia 120g, lo 1ks, dZzem dia 1ks, Caj ) Y .
Ranajky |Kakaovnik 120g, ¢aj 2dcl/1,3,7 anocka dia 8, Maslo 2ks, dzem dia 15, ¢al Kakaovnik 120g, ¢aj 2dcl/1,3,7
2dcl/1,3,7
1n Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
': % |oped Polievka kelova 3dcl, strapacky s kapustou a Polievka kelova 3dcl, strapacky s kapustou a Polievka zeleninova 3dcl, prirodné filé na
2- E slaninkou 300g/1,3,7 slaninkou 300g/1,3,7 paradajkach, zemiaky 120g/200g/1,4
m —
- a
2] Olovr. croissant 1ks/1,3,7 dia croissant 1ks/1,3,7 croissant/1,3,7
(1]
e Veéera [Kotlikovy gulas, chlieb 300g/100g/1,3,7 Kotlikovy gulas, chlieb 300g/100g/1,3,7 Kotlikovy gulas diétny, chlieb 300g/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7
RaRaik 50g bryndzova natierka, 100g chlieb, 50g 50 bryndzova natierka, 100g chlieb, 50g 50g Sunkova natierka, 100g chlieb, 50g paradajka,
Y | varadajka, 0,21 €aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
n Desiata |ovocie ovocie ovocie
S Polievka cesnakova s krutédnmi 3dcl, SoSovicovy |Polievka cesnakova s krutonmi 3dcl, SoSovicovy . , , . L, .
N ] o, ) ) ] : , , . Polievka krdpkova 3dcl, hydinovy platok, zemiaky
s < Obed privarok, hydinové karbonatky, chlieb privarok, hydinové karbonatky, chlieb 120g/200g/1,3,7
:‘ g 250g/100g/100g/1,3,7 250g/100g/100g/1,3,7 i
8 2 |olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
o
§ Veéera [Rizoto so zeleninou a syrom 300g/7 Rizoto so zeleninou a syrom 250g/7 Rizoto so zeleninou a syrom 300g/7
. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g sucha
Il Vecera )
saldma/1,3,7
0,21 caj, vi ka-dia 120g, lo, ks d v ‘
Ranajky |0,2l ¢aj, vianocka 120g, maslo, 1ks dzem/1,3,7 dia/;asf 7V|anoc a-dia & maslo, ks dzem 0,2l ¢aj, vianocka 120g, maslo, dzem 1ks/1,3,7
- Desiata |ovocie ovocie ovocie
S Polievka hovadzi vyvar 3dcl, vyprazany kuraci Polievka hovadzi vyvar 3dcl, vyprazany kuraci Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny bravcovy
;i § Obed rezen, zemiakova kasa, mies. salat rezen, zemiakova kasa, mies. salat platok, zemiakova kasa, paradajkovy Salat
o0 a 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
% Z |olovr. puding/7 dia puding 1ks/7 puding/7
g Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 100g diétna salama, 100g chlieb, 20g maslo, 100g diétna saldma, 100g chlieb, 20g maslo, 100g diétna saldma,
paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
Il Vecera chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave 120g










