JEDALNY LiSTOK od 09.06.2025 do 15.06.2025 c 24

Dat. | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
g TY |cibulka, 0,21 €aj/1,3,7 cibulka, 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 €aj/1,3
': « |Desiata [ovocie ovocie ovocie
2- 9 Obed Polievka guldsova 0,3dcl, ovocné gulky/pirohy [Polievka gulasova 0,3dcl, mletd placka so Polievka gulasova diétna 0,3dcl, ovocné gulky
3 § s posypkou 300g/1,3,7 zeleninou, zemiaky, $alat /pirohy s posypkou 300g/1,3,7
S S [Olovr. |pagacik/1,3,7 pagatik/1,3,7 keks/1,3,7
(] v . v A . v o v A N
-] . Morcacie na ¢insky sposob, cestovina Morcacie na ¢insky spdsob, cestovina . . , .
c Vecera Morcacie soté, cestovina 120g/200g/1,3,7
s 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 8/200g/
Il Veéera 50g chlieb, 10g maslo/1,3,7
Rafaik Pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo 1ks, paradajka  |Pecivo 2ks, 50g sunka, maslo 1ks, paradajka |Pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo 1ks, paradajka
" MY |50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
'::' ¥ |obed Polievka kapustova letnd 3dcl, bravcové na Polievka kapustova letnd 3dcl, bravcové na Polievka vlockova 3dcl, bravéové dusené na
3- 2 srbsky spOsob, tarhoria 120g/200g/100g/1,3,7 |srbsky spdsob, tarhona rasci, tarhona 120g/200g/1,3,7
S O [olovr. [brumik/1,3,7 brumik dia/1,3,7 brumik/1,3,7
X~ o
g Vetera Sunkovo syrovy nakyp so zemiakmi, cvikla Sunkovo syrovy nakyp so zemiakmi, cvikla Sunkovo syrovy nakyp so zemiakmi, cvikla
5 300g/50g/7 300g/50g/7 300g/50g/7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Raiajky Caj, kakao 0,2l, lupacka, 20g maslo, 20g Kakao, ¢aj 0,21, 2ks grah. rozok, 1ks mini Caj, kakao 0,21, lupacka 1ks, 20g maslo, 20g
" dZzem/1,3,7 maslo. 1ks svr. 50g $unka/1.3.7 dZem/1,3,7
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
N . . ;s wvrs v P ) . . 7 v v s /)
Polievka zemiakova cira zaprazena 3dcl, gulky |Polievka zemiakova ¢ira zaprazena 3dcl, gulk . . . . i
S < .. , .. P guiy .. , .. P suty Polievka zemiakova cira 3dcl, kuracie soté so
= 8 |Obed plnené s tdenym masom 5k, kapusta plnené s tdenym masom 5ks, kapusta zeleninou, zemiaky 120g/200
S| E 200g/1,3,7 2008/1,3,7 ’ e
'§ Olovr. detska vyziva detska vyZiva detska vyZiva
12 Veéera |Zeleninové rizoto so syrom 300g, cvikla 50g/7 |Zeleninové rizoto so syrom 300g, cvikla 50g/7 |Zeleninové rizoto so syrom 300g, cvikla 50g/7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7




Rafaik Vajickova pomazanka, cibulka, chlieb 50g/30g |Vajickova pomazanka, cibulka, chlieb 50g/30g|Vajickova -bielko pomazanka, paradajka,
. 'Y /100g/1,3,7 /100g/1,3,7 chlieb 50g/30g /100g/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
‘;‘ % |obed Polievka karfilova 3dcl, pe¢ené bravcové Polievka karfilova 3dcl, pe¢ené bravéové Polievka zemiakova ¢ira 3dcl, bravéové kasky
3- g vypecky, zemiaky, Salat 120g/200g/100g vypecky, zemiaky, Salat 120g/200g/100g na paradajkach, zemiaky, salat
N E Olovr. croisant/1,3,7 croisant/1,3,7 croisant/1,3,7
= (%))
g Veéera [Cestoviny so syrovou omackou 300g/1,3,7 Cestoviny so syrovou omackou 300g/1,3,7 Cestoviny so syrovou omackou 300g/1,3,7
hrd
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 30g cenakova natierka, 50g 100g chlieb, 30g cesnakova natierka, 50g 100g chlieb, 30g maslova natierka, 50g
Y Ky paradajka, 0,2 ¢aj/1,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
S ?5 Obed Polievka hokaido 3dcl, gazdovské halusky s Polievka hokaido 3dcl, gazdovské halusky s Polievka hokaido 3dcl, prirodné filé na masle,
o P udenym syrom 300g/1,3,7 udenym syrom 300g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/1,4
o & |Olovr. [keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
2] Vetera Luskovy privarok, vajce, chlieb Luskovy privarok, vajce, chlieb Luskovy privarok, vajce-bielko, chlieb
-2 300g/1ks/100g/1.3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks /100g/1,3.7
Il Veéera 50g chlieb, 1ks pastika/1,3,7
. . 100g chlieb, parky 2ks, horcica, 0,21 100g chlieb, parky 2ks, horcica, 0,2l . j . . .
Ranajk 100g chlieb, parky 2ks, kecup, 0,21 ¢aj/1,3
g Y leaiz137.10 ¢ai/1.3.7.10 g chieb, parky cup, 0,21 ¢aj/
~N Desiata |ovocie ovocie ovocie
:i E Obed Polievka mrkvova 3dcl, masova gulka v Polievka mrkvova 3dcl, masova gulka v Polievka mrkvova 3dcl, masova gulka v
5_r; 8 paradajkovej omacke, zemiaky 120g/200g/3 |paradajkovej omacke, zemiaky 120g/200g/3 [paradajkovej omacke, zemiaky 120g/200g/3
i 2 |olovr. puding ¢okolada/7 puding dia/7 brumik/1,3,7
_§ Vecera |Krupicové rezance, kompdt 300g/50g/1,3,7 Brav. na karfiole, ryza 100g/160g/1,3,7 Krupicové rezance, kompot 300g/50g/1,3
@ Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
N Caj, kakao dia 0,21, 120g dia vianocka, 20 .. L.
Ranajky |Caj, kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin /1,3,7 3, kaKao I? . § dia vianocka, ~Je Caj, kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin /1,3,7
. maslo, 20g dzem dia/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
c < |obed Polievka slepacia 3dcl, vypr. morcacie, ryZa, |Polievka slepacia 3dcl, vypr. morcacie, ryza, |Polievka slepacia 3dcl, dus. morcacie prsia,
2‘ o Salat 120g/200g/1,3,7 $alat 120g/200g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/1,3,
a 2 [Olovr. ovocny jogurt 1ks/7 biely jogurt 1ks/7 jogurt/7
% z Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g
T Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7
c
Il VecCera chlieb 50g, 20g suchy salam, 1ks maslo/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g










