JEDALNY LiSTOK od 15.06.2026 do 21.06.2026 &.25

Dat. | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafiajky 100g chlieb, 50g oSkvarkova natierka, 50g 100g chlieb, 50g oskvarkova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
© uhorka, 0,2! ¢aj/1,3,7 uhorka, 0,2I ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
S ?5 Polievka histkova s ideninou -desiatova 3dcl, Polievka histkova s udeninou desiatova 3dcl, Poli i .
= e o . i . . . olievka cuketova 3dcl, plnené Sulance s
3' i Obed plnené Sulance s oprazenou striuhankou mocacie kusky so syrovou omackou, cestovina posypkou 300g/1,3,7
x g 300g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 "
o o |Olovr. napolitanka/1,3,7 dia -napolitanka/1,3,7 napolitanka/1,3,7
g Veéera Opekana dietna saldma, zemiakova kasa, uhorky|Opekana dietna salama, zemiakova kasa, uhorky |Opekanad dietnd saldma, zemiakova kasa, cvikla
o 120g/200g/100g/1,7 120g/200g/100g/1,7 120g/200g/1,7
Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7
Raiajky 2ks pecivo, maslo, 50g tuniakova natierka, 2ks pecivo, maslo, 50g tuniakova natierka, 2ks pecivo, maslo, 50g Sunkova natierka,
© parac}ajka, 0,2l kava/1,3,4,7 paradajka, 0,2l kava/1,3,4,7 para(;lajka, 0,2l kava/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
c::l o Polievka hlivova 3dcl, bravcove dusene prirodne |Polievka hlivova 3dcl, bravcove dusene prirodne |Polievka zemiakova 3dcl, bravcove dusene
2 2 Obed so slaninkou, tarhonia, Salat so slaninkou, tarhona, Salat prirodné so zeleninou, tarhona, salat
© E 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/2002/100g/1,3,7
§ = |Olovr. pernik/1,3,7 pernik 1ks dia/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
g Vetera Dusené lusky so zeleninou, varené vajicko, Dusené lusky so zeleninou, varené vajicko, Dusené lusky so zeleninou, varené vajicko-
zemiaky 150g/1ks/200g/3 zemiaky 150g/1ks/200g/3 bielko, zemiaky 150g/1ks/200g/3
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rarajky |2ks lupacka, maslo, dZzem, mlieko 0,21/1,3,7 gkzsl/glra?’h;m pecivo, maslo, dzem, mlieko 2ks lupacka, maslo, dzem, mlieko 0,21/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
g g Obed Polievka '§r3en'étové 3dcl, vypr. pangasius, Polievka '§rv>en’étové 3dcl, vypr. pangasius, Polit?vka Spendtova 3dcl, prirodny pangasius,
: i slovensky Salat 120g/200g/160g/1,3,4,7 slovensky Salat 120g/200g/160g/1,3,4,7 zemiaky 120g/200g/160g/1,3,4,7
'; % |olovr. detska vyziva 1ks detska vyziva 1ks-dia detska vyziva 1ks
° . Cviklové rizoto so syrom, uhorky Cviklové rizoto so syrom, uhorky . , . ,
] Vecera Cvikové rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7,10
2 300g/100g/7,10 300g/100g/7,10
Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Kaiserka 2ks, maslo, salam 50g, 50g paprika, 0,2I

Kaiserka 2ks, maslo, salam 50g, 50g paprika, 0,2l

Kaiserka 2ks, maslo, dietny salam 50g, 50g

Ranajk
o Y |eai/13.7 tai/1,3.7 paradaika, 0,21 ai/1,3.7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
;‘ o PoIievk? ras,cové,%dcl, plnef\é paprika, PoIievk? ras,cové’%dcl, més.ové gulka, Polievka rascova 3dcl, bravéové dusend,
= E Obed paradajkova omacka, knedla paradajkova omacka, zemiaky zemiaky, Zalat 120g/160g/100
2|2 1208/2008/200/1,3,7 120g/200g/200g/1,3 ¥, &/ I5V8/ 08
§ ) |Olovr. ovocny jogurt/7 biely jogurt/7 ovocny jogurt/7
H Gazdovské iaky-Setriace, ¢alamad
,*E Vecera [Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g azdovske zemiaky-setriace, calamada
300g/100g
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g salama/1,3,7
Rafaik Syrova nétierka 50g, paradajka 50g, chlieb 100g, |Syrova natierka 50g, paradajka 50g, chlieb 100g, [Syrova natierka 50g, paradajka 50g, chlieb
o Y 0,21 kava/1,3,7 0,21 kdva/1,3,7 100g, 0,21 kéva/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
S é Obed Polievka Sampidnova 3dcl, bryndzové halusky so|Polievka Sampidnova 3dcl, bryndzové halusky so |Polievka hraskova 3dcl, kuracie dusené,
;‘ :: smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/ 100g
-l -
% | ® |olovr. [keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
'g Vecera [Bravéové rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7 |Bravéové rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7 [Bravéové rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7
Il Vecera Grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 30g vajickova natierka s pazitkou, |100g chlieb, 30g vajickova natierka s paZitkou, |100g chlieb, 30g maslova natierka, 0,2l
o Y 0,21 ¢aj/1,3,7 0,2l aj/1,3,7 taj/1,3,7
b Desiata |ovocie ovocie ovocie
s |<_z Obed Polievka tekvicova Cira 3dcl, francizske zemiaky,|Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, francuzske zemiaky, |Polievka tekvicova &ira 3dcl, franctzske
'g 8 uhorky 300g/100g/3,7,10 uhorky 300g/100g/3,7,10 zemiaky Setriace, cvikla 300g/100g/3,7
?3 2 |olovr. croisant/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croisant/1,3,7
o « v
§ Veéera [Sampidnovy perkelt, cestovina 150g/200g/1,3,7 |Sampidnovy perkelt, cestovina 150g/200g/1,3,7 |Zeleninové soté, cestovina 150g/200g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




RaRaik Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g Kakao 0,2I dia, 120g dia vianoc¢ka, 20g maslo, Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g
o MY |dzem/1,3,7 20g diem dia/1,3,7 drem/1,3,7
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
?:' < |obed Polievka slepacia 3dcl, morcaci platok na rasci, |Polievka slepacia 3dcl, morcaci platok na rasci, |Polievka slepacia 3dcl, morcaci platok na rasci,
=1 o
:‘ E ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7
'; = |Olovr. puding/7 puding-dia/7 puding/7
g Veéera 100g chlieb, 1ks syr troj., 100g Sunkova salama, |100g chlieb, 1ks syr troj., 100g Sunkova saldma, |100g chlieb, 1ks syr troj., 100g Sunkova salama,
c paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
Il Vecera Grah. rozok, jogurt biely 1ks/1,3,7

Vaha madsa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galova Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse










