JEDALNY LiSTOK od 29.06.2026 do 05.07.2025 c 27

Dat. | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
© Rafiajky 100g chlieb, 5VOg bryndzova natierka, 50g 100g chlieb, 5vOg bryndzova natierka, 50g 100g chlieb, SO% maslova natierka, 50g
§ paprika, 0,21 ¢aj/1,3,7 paprika, 0,2I ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
= g Desiata |ovocie ovocie ovocie
;‘ o Obed Polievka zelerova 0,3l, parené buchty s Polievka zelerova 0,3l, brav¢ové kusky s Polievka paradajkova 0,3l, brav¢ové kusky s
9 g lekvarom 3ks/1,3,7,9 laskami, Salat, ryza, 120g/200g/100g/1,9 liskami, Salat, ryza, 120g/200g/100g/1
S O [olovr. |pagdtik/1,3,7 pagacik/1,3,7 keks/1,3,7
o N Cestoviny s hribikovou omackou a kuracim Cestoviny s hribikovou omackou a kuracim . , .
c Vecera . . Cestoviny s kuracim masom 300g/1,3,7
e masom 300g/1.3.7 masom 300g/1.3.7
Il Vecera 50g chlieb, 10g maslo/1,3,7
Rafiajky Pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo, paradajka Pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo, paradajka Pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo, paradajka
© 50g/1,3,7 50g/_1,3,7 50g/_1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
< - T — - T —
< ?5 P.ollevka vIoAckova 3dc.I, kur?ulplatok na P.ollevka vIoAckova 3dc.l, kur:aulplatok na Polievka viotkova 3dcl, kuraci platok na rasci,
2 S |[Obed cigansky spbsob, zemiaky, Salat cigdnsky spdsob, zemiaky, $alat iaky, Zaldt 120g/200g/100g/1
g |9 120g/200g/100g/1 120g/200g/100g/1 zemiaky, safat 2208/ cT08/ 108
< 2 |olovwr. |keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
g Veéera Sodovicovy privarok, parok, chlieb 300g/1ks  |So3ovicovy privarok, parok, chlieb 250g/1ks |Dusena zelenina, zemiaky, parok
/100g/1,3,7 /100g/1,3,7 150g/200g/1ks
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Raiajky Kakao 0,2l, lupacka, 20g maslo, 20g Kakao 0,21, 2ks grah. rozok, maslo, 1ks syr, Kakao 0,2, lupacka 1ks, 20g maslo, 20g
dzem/1,3,7 50g ¢unka./1.3.7 dzem/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
% g Obed Polievka zemiakova cira 3dcl, mexicky gulas, |Polievka zemiakova ¢ira 3dcl, mexicky gulds, |Polievka zemiakova cira 3dcl, brav. dusené na
.;.; E knedla 120g/200g/160g/1,3,7 zemiaky 120g/200g/160g/1,3,7 rasci, zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3
w
E Olovr. pizza rozok/1,3,7 pizza rozok/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
e Veéera |Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7




Sardinkovd pomazanka, cibulka, chlieb

Sardinkova pomazanka, cibulka, chlieb

Ranajk Maslo, Sunka 50g, chlieb 100g/1,7
. MY 150g/2ks/100g/1,3,7,4 50g/2ks/100g/1,3,7,4 8 e/
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
N ~
= E Obed Polievka hlivova 0,3l, kuraci cernohorsky Polievka hlivova 0,3l, kuraci ¢ernohorsky Polievka hraskova 3dcl, prirodny kuraci
N °>‘ rezen, zemiaky, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 |rezen, zemiaky, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 |platok, zemiaky, Salat 120g/200g/100g
X =
o)
‘g  Tolovr. croisant/1,3,7 croisant/1,3,7 croisant/1,3,7
5 Vetera Tekvicovy privarok, vajce, chlieb Tekvicovy privarok, vajce, chlieb Tekvicovy privarok, vajce, chlieb
300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
Il VecCera 50g chlieb, maslo, 20g sunka/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g cenakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g cesnakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
Ky paradajka, 0,2 ¢aj/1,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
0 Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q Polievka $o3ovicova na kyslo 3dcl, vypr. ) v e . . o .
= X ., . Y olievka SoSovicova na kyslo 3dcl, vypr. encidn,|Polievka paradajkova 3dcl, hydinové rizoto so
% | 2 |Obed [encidn, zemiaky, tat. omacka zemiaky, tat. oméacka 120g/200g/1ks/1,3,7  |syrom, cvikla 300g/100g/7
T | = 120g/2008/1ks/1,3,7 y,tat. 8/ ot yrom, 8/
% Olovr. lupacka/1,3,7 lupacka/1,3,7 lupacka/1,3,7
‘3 Z k k , CVIkI
e Vecera [Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g emiaky so sunkou a syrom, cviia
3002/100g/7
Il Veéera 50g chlieb, 1ks pastika/1,3,7
. . 100g chlieb, 50g syrova natierka, 100g chlieb, 50g syrova natierka, 100g chlieb, 50g syrova natierka,
Ranajky . . .
paradaika/1,.3.7 paradaika/1.3.7 paradaika/1.3.7
9 Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q Polievka mrkvova s lievankou 3dcl, Polievka mrkvova s lievankou 3dcl, . } . 3 Y
iy < ) i ) ] ) i ) i Polievka mrkvova 3dcl, paradajkovd omacka,
3 = |Obed paradajkova kapusta, zemiaky, parok paradajkova kapusta, zemiaky, parok . ,
. g zemiaky, parok 200g/200g/1ks
: o 200g/200g/1ks/1,3,7 200g/200g/1ks/1,3,7
g Y |olovr. puding/7 puding dia/7 puding/7
K , K td ., .
3 Vedera |Krupicové rezance, kompdt 300g/50g/1,3,7 rupicove rezance, kompot dia Krupicové rezance, kompdt 300g/50g/1,3,7
3002/50g/1,3.7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
N Caj 0,21, 120g dia vianocka, 20 lo, 20 Caj 0,21, 120g dia vianocka, 20 lo, 20
Ranajky |Caj0,2l, 120g kakaovy zavin/1,3,7 ?J ’ § dla Viahotka, <Ug masio, <8 ?J § dla viahotka, <Ug masio, <L8
dZem dia/1,3,7 dzem/1,3,7
Desiata |ovocie ovocie ovocie
© Polievka slepacia 3dcl, prirodné k i
P Polievka slepacia 3dcl, pecené kuracie stehno |Polievka slepacia 3dcl, pecené kuracie stehno olevkas epaC|a' cv priro n? uracie
2 < Obed vykostené, ryZa, kompdt 120g/200g/1,3,7 vykostené, ryZza, kompdt 120g/200g/1,3,7 stehno vykostene, ryza, kompot
E‘ I_IU y ’ V ’ p g g 9 y ’ y ’ p g g 12 120g/200g/1,3,7
w 2 [olovr. biely jogurt/7 biely jogurt 1ks/7 biely jogurt/7
% 4 Vegera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 100g sunka,
8 polosuchd saldma, paradajka 50g/1,3,7 polosuché saldma, paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7




|II Vecera | chlieb 50g, 20g suchy salam, maslo/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galova Marcela Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojévé zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semen3,
12-oxid siricity a siri€itany, 13-vi¢i bob, 14-makkyse









