JEDALNY LiSTOK od 06.07.2026 do 12.07.2026 & 28

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafiaik Pecivo 2ks, 50g Sunkova pena, 50g paprika, 0,2| |Pecivo 2ks, 50g Sunkova pena, 50g paprika, 0,21 |Pecivo 2ks, 50g Sunkova pena, 50g paradajka, 0,2I
8 Y leaire,3,7 taj/1,3,7 tai/1,3,7
S +~ |Desiata_|ovocie gvclmek - _ - — ovocie
S (o] olievka drzkova desiatova 3dcl, kuracie kus . ., .
= o Polievka drzkova desiatova 3dcl, palacinky s . . . y Polievka cuketova jarna 3dcl, palacinky s
© o |Obed na paprike a paradajke 120g, ryza 200g,
X~ > tvarohom 3ks/1,3,7 L, tvarohom 3ks/1,3,7
o o kapustovv Saldt s mrkvou100g/1
§ o  |Olovr. pizza rozok/1,3,7 pizza rozok/1,3,7 pizza rozok/1,3,7
4 Vecera [Smotanové rizoto s morcéacim masom 300g/7 Smotanové rizoto s morcacim masom 300g/7 Smotanové rizoto s morcacim masom 300g/7
Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, diétna salama 50g, 50g paradajka, |100g chlieb, diétna saldma 50g, 50g paradajka, |100g chlieb, diétna salama 50g, maslo, 50g
Y'Y 0,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
9 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
g ?5 Obed Polievka pérkova 3dcl, bacovské soté, pecené Polievka pérkova 3dcl, bacovské soté, pecené Polievka paradajkova 3dcl, bravcové soté na rasci,
: ?2‘ zemiaky, Salat 120g/200g/100g/1 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1 zemiaky, ladovy $alat 120g/200g/100g/1,3
<
<) = - - PR
§ Olovr. |[jogurt/7 jogurt/7 detska vyziva 1ks
> Veéera [Penne so Sunkovo-syrovou omackou 300g/1,3,7 |Penne so Sunkovo-syrovou omackou 300g/1,3,7 |Penne so Sunkovo syrovou omackou 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, 1ks mini Kakao 0,2l, dia vianocka, maslo, 1ks dia mini Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, 1ks mini
MY dzem/1,3,7 d¥em/1,3,7 d¥em/1,3,7
9 Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q < Polievka zeleninova s cestovinou 3dcl, koprova |Polievka zeleninova s cestovinou 3dcl, kdprova |Polievka zeleninova s cestovinou 3dcl, bravéové
=4 Q |Obed omacka, bravcové dusené, knedla omacka, bravéové dusené, zemiaky na baby karotke, zemiaky, Salat
‘:‘; g 200g/120g/160g/1,3,7 200g/120g/160g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
g Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
@ Vedera |Brokolicovy nakyp 300g/3,7 Brokolicovy nakyp 300g/3,7 Brokolicovy nakyp 300g/3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Kaiserka 2ks, nivova natierka 50g, paprika

Kaiserka 2ks, nivova natierka 50g, paprika

Kaiserka 2ks, syrova natierka 50g, paprika

50g/1,3,7

50g/1,3,7

Ranajk
@ Y ls0g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
Q « Desiata |ovocie ovocie ovocie
= E Obed Polievka karfiolova 3dcl, chilli con carne, ryza Polievka karfiolova 3dcl, chilli con carne, ryza Polievka karfiolova 3dcl, kuracie soté, ryza, Salat
o °>‘ 120g/200g/3,7 120g/200g/3,7 120g/200g/100g
f‘g 5 |Olovr. Pagacik/1,3,7 Pagacik/1,3,7 Croisant maslovy/1,3,7
E Vetera Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb
ol 300g/1ks/100g/1,3 300g/1ks/100g/1,3 300g/1ks/100g/1,3

Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g sunka/1,3,7

Rafaik Rybacia nétierka 50g, pecivo 2ks, 50g cibulka, Rybacia natierka 50g, pecivo 2ks, 50g cibulka, Maslovo syrova natierka 50g, pecivo 2ks, 50g

MY lo,21 ¢aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3,4,7 paradajka, 0,2! &aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
g ¥ |obed Polievka vajickova 3dcl, strapacky s kapustou a |Polievka vajickova 3dcl, strapacky s kapustou a |Polievka rascova 3dcl, filé na masle, zemiaky,
;‘ E slaninkou 300g/1,3,7 slaninkou 300g/1,3,7 Salat 120g/200g/100g/4,7
(] -—
3 2 lolovr. croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
.g Vetera Gazdovské zemiaky /slanina, klobaska, syr/ Gazdovské zemiaky /slanina, klobaska, Zemiaky zapegené so Zunkou a syrom 300g/7
300g/7 syr/300g/7 Yy zap y g

Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

RaRaik Chlieb 100g, parok, horcica, ¢aj Chlieb 100g, parok, horcica, ¢aj Chlieb 100g, parok, kec€up, ¢aj 0,2dcl/1
© Y 10,2dcl/1par/308/1,3,7,10 0,2dcl/1par/30g/1,3,7,10 par/30e/1,3
8 Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
S |<_t Obed Polievka tekvicova 3dcl, SoSovicovy privarok, Polievka tekvicova 3dcl, SoSovicovy privarok, Polievka tekvicova 3dcl, zemiakovy privarok,
:.; g fasirka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7 fasirka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7 fasirka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7

o

g Y 10lovr. croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 croisant maslovy/1,3,7
Q2
[} Veéera |[Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3 Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3 Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3

Il VeCera 50g chlieb razny, 30g nétierkové maslo/1,3,7

L . v . . . Caj 0,21, 2ks graham. rozok, maslo, dzem . . . .

Ranajky |Caj0,2l, 2ks sladky rozok, maslo, dzem 1ks/1,3,7 1ks/1,3.7 Caj 0,21, 2ks sladky rozok, maslo, dZzem 1ks/1,3,7
© Desiata |ovocie ovocie ovocie
o Polievka hovadzi vyvar 3dcl, vyprdzany kuraci Polievka hovadzi vyvar 3dcl, vyprazany kuraci Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny kuraci
; < Obed rezen, zemiakova kasa, salat mix rezen, zemiakova kasa, Salat mix rezen, zemiakova kasa, Salat
':i‘ E 120g/200g/120g/1,3,7 120g/200g/120g/1,3,7 120g/200g/120g/1,3,7
: w Olovr. biely jogurt 1ks/7 biely jogurt 1ks/7 biely jogurt 1ks/7
E Vetera 100g chlieb, pomazanka crievko 1ks, paradajka |100g chlieb, pomazanka crievko 1ks, paradajka |100g chlieb, pomazanka crievko 1ks, paradajka
Q
c

50g/1,3,7




| vetera | Chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g
Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojévé zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semen3,
12-oxid siricity a siri€itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse









