JEDALNY LiSTOK od 07.07.2025 do 13.07.2025 & 28
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diéta €. 3 - racionalna

diéta €. 9 - diabeticka

diéta ¢.4 - Setriaca

Ranajky

100g chlieb, 50g nivova pena, 50g paprika, 0,2l

100g chlieb, 50g nivova pena, 50g paprika, 0,2l

100g chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka,

a ¢aj/1,3,7 ¢aj/1,3,7 0,21 ¢aj/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
S b4
:‘ g Obed Polievka SoSovicova s Udeninou - desiatova 0,3l, |Polievka SoSovicova s ideninou - desiatova 0,31, |Polievka mrkvova jarna-3dcl, ryzovy nakyp s
S % ryzovy nakyp s ovocim, kompot 300g/100g/1,7 |ryzovy nakyp, kompdt 300g/100g/1,7 hrozienkami 300g, kompét 100g/7
% 8 Olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
g Veéera Kuracie kusky na paradajke 120g, zemiaky 200g,| Kuracie kusky na paradajke 120g, zemiaky 200g, | Kuracie kusky na paradajke 120g, zemiaky 200g,
=3 kapustovy salat s mrkvou 100g kapustovy salat s mrkvou 100g mrkvovy Salat 100g
Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
Rafiajky 100g pecivo, Sunkova saldma 50g, 50g 100g pecivo, Sunkova saldma 50g, 50g paradajka,|100g pecivo, Sunkova saldma 50g, 50g paradajka,
n paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
5 ?5 Obed Polievka cuketova 3dcl, bacovské soté bravcové, |Polievka cuketova 3dcl, bacovské soté bravcové, |Polievka cuketova 3dcl, jemné soté bravcové,
; ?5 cestovina 120g/200g/1,3,7 cestovina 120g/200g/1,3,7 cestovina 120g/200g/1,3,7
] '5 Olovr. Makovka 1ks, maslo/1,3,7 Graham pecivo, maslo 1ks/1,3,7 Makovka 1ks, maslo/1,3,7
g Vetera Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené -bielko, chlieb
300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafiajky Kakao, ¢aj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo, |Kakao, ¢aj 0,2l, vianocka-dia, 1ks mini maslo, 1ks |Kakao, ¢aj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo,
1ks mini dzem/1,3,7 dia mini dzem/1,3,7 1ks mini dzem/1,3,
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
%‘ g Obed Polievka zeleninova 3dcl, hydinové rizoto so Polievka zeleninova 3dcl, hydinové rizoto so Polievka zeleninova 3dcl, hydinové rizoto so
;‘ i syrom, uhorky 300g/100g/7 syrom, uhorky 300g/100g/7 syrom, uhorky 300g/100g/7
-g & Olovr. piskotovy rez/1,3,7 keks dia/1,3,7 piskdtovy rez/1,3,
= Veéera Kotlikovy gulas so zemiakmi, chlieb Kotlikovy gulas so zemiakmi, chlieb Kotlikovy gulas so zemiakmi diétny, chlieb
300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
" Rafiajky 100g chlieb, 50g diétna saldma, 1ks mini maslo, |100g chlieb, 50g diétna saldma, 1ks mini maslo, |100g chlieb, 50g diétna saldma, 1ks mini maslo,
N 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
g x |Desiata [ovocie ovocie ovocie
'g f_: Obed Polievka fazulkova 3dcl, mlety rezen, ryza, Salat |Polievka fazulkova 3dcl, mlety rezen, ryza, Salat [Polievka krupicova 3dcl, prirodna mleta placka,
: > 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7
[ »  |0Olovr. Pagacik/1,3,7 Pagacik/1,3,7 Croissant maslovy/1,3
;E Vecera |Zeleninovy nakyp, cvikla 300g/100g Zeleninovy nakyp, cvikla 300g/100g Zeleninovy nakyp, cvikla 300g/100g

Il Vecera

50g chlieb. 1ks mini maslo. 20g Sunka/1.3.7




Rafaik Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibula, Rygacia natierka 50g, 100é chﬁeb, SOé c’ib’ul'a, Maslova natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibula,
Y 0,21 2aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,7
1n Desiata |ovocie ovocie ovocie
< Polievka pérkova krémova 3dcl. vyprazany Polievka pérkova krémova 3dcl, vyprazany . 3 i . L e Y
— « ) . i . ) . i L. Polievka pérkova 3dcl, kuracie soté, ryza, salat
3, O [Obed karfiol, zemiaky, tatarska omacka karfiol, zemiaky, tatarska omacka 120g/2008/100
4| & 120g/200g/1ks/1,3,7 1208/200g/1ks/1,3,7 &/2008/ 1008
f‘g & Olovr. croissant 1ks/1,3,7 croissant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
-g Veéera Cestoviny s vajickom a slaninkou 300g, 100g Cestoviny s vajickom a slaninkou 250g, 100g Cestoviny s bielkom a Sunkou 300g, 100g
Salat s Cinskej kapusty/1,3,7 Salat s ¢inskej kapusty/1,3,7 salat/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
2ks chlieb, parok, horcica, ¢aj 0,2dcl 2ks chlieb, parok, horcica, ¢aj . ) . .. i
Ranajky S,C 'eb, parofk, horcica, caj ¢ > chie ’ parok, horcica, caj 2ks chlieb, parok, kecup, ¢aj 0,2dcl/1 par/30g/1,3
/1par/30g/1,3,7 0,2dcl/1par/30g/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
N < Polievka gulasova 3dcl, zemiakovy privarok, Polievka gulasova 3dcl, zemiakovy privarok, polievka gulasova dietna -3dcl zemiakovy
3. 5 Obed opekanad dietna saldma, chlieb opekanad dietna saldma, chlieb privarok,opekand dietna saldama , -
S 8 250g/120g/100g/1,3,7 250g/120g/100g/1,3,7 200g/120g/100g/1,3,7
g Y 10lovr. brumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik/1,3,7
o]
2 Vecera [SdAjové soté, slovenska ryza 150g/200g/6 Séjové soté, slovenska ryza 150g/200g/6 séjové soté, slovenska ryza 150g/200g/6
Il Vecera 50g chlieb razny, 30g natierkové maslo/1,3,7
N Caj 0,21, dia-2ks graham pecivo, dia maslo, dia . . . .
Ranajky |Caj 0,2l, 2ks sladky rozok, maslo, dzem/1,3,7 . J I g pecivo, di ! Caj 0,2, 2ks sladky rozok, maslo, dzem/1,3
n dzem/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
3 g Obed Polievka hovadzi vyvar 3dcl, vypr. rezen, pucené |Polievka hovadzi vyvar 3dcl, vypr. rezen, pucené |Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny bravcovy
o a zemiaky, salat 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 rezen, zemiaky, $aldt 120g/200g/120g/1,3
] y 8 g g y g 8 g y 8 g g
wl
% Z |olovr. [jogurt/7 jogurt dia/7 jogurt/7
T Veéera 1ks chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna |1ks chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna |1ks chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna
< sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7
Il Vecera chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g










