JEDALNY LISTOK od 13.07.2026 do 19.07.2026 ¢.29

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
RaRaik 100g chlieb, 50g peceniova natierka, 50g 100g chlieb, 50g pecernova natierka, 50g 100g chlieb, 50g Sunka, maslo, 50g paradajka,0,2l
© Y |paprika, 0,21 ¢aj/1,3,7 paprika, 0,21 &aj/1,3,7 taj,/1,3,
§ Desiata |OvOCIE ovocie ovcole
3, § Obed Polievka kulajda desiatova 3dcl, ovocné gulky s ::I:Z\ll:si::Iarjdzaadge;lz:o;/;OB(j;Iégw(;;(;a:)cu/elk:s;y Polievka zemiakova Setriaca 3dcl, ovocné gulky so
o | o kakakom 300g/1,3,7 » Y23, 8/c0V8/ L0V8/ 531 sthankou 300g/1,3,7
x 2
) - -
[ ® [olovr. [iogurt ovocny/7 jogurt biely/7 jogurt ovocny/7
g Veéera Gazdovské zemiaky(klobaska, slanina, Gazdovské zemiaky (klobaska, slanina, Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom 300g, cvikla
o cibula)300g, cvikla 100g cibula)300g, cvikla 100g 100g/7
Il Vecera Grah. roZok, troj. syr 1ks/1,3,7
RaRaik Pecivo 2ks, maslo, 50g suchy salam, paradajka, |Pecivo 2ks, maslo, 50g suchy salam, paradajka, |Pecivo 2ks, maslo, 50g dietna salam, paradajka,
MY lo,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 éaj/1,3,7
3 Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q Polievka luskova mliecna 3dcl, cevabcici, Polievka luskova mliecna 3dcl, ¢cevabdici, . L i
= ~ . L .. ) o .. Polievka luskova mlie¢na 3dcl, mleta placka,
3, 2 Obed zemiaky, cibula, hor¢ica 120g/200g/30g, zemiaky, cibula, horcica zemiaky, Zalat 120g/200g/100g/1,3,7
S| 9 30g/1,3,7,10 120g/200g/30g/30g/1,3,7,10 v 8/ <18/ 1TV S,
4 v X . Ve v
o = |Olovr. |¢aj 0,21, moravsky kola&/1,3,7 Caj 0,21, graham. Petivo/1,3,7 Caj 0,21, moravsky kola¢/1,3,7
2 Spenat s vajickom, zemiaky Spenat s vajickom, zemiaky N
S Vedera ’ ’ Spenat s vaji¢kom, zemiaky 200g/1ks/200g/1,3,7
200g/1ks/200g/1,3,7 200g/1ks/200g/1,3,7 P I y 200g/1ks/200g/
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g paradajka,
ey paradajka/paprika 50g, 0,21 ¢aj/1,3,7 paradajka/paprika 50g, 0,21 ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
< , oy . . . . ] N . ., |Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, bravcové
a < Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, bravéovy|Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, bravéovy ) . i .
S S [Obed . ] . ] dusené na rasci, zemiaky, salat
= o tokan, knedla 120g/200g/1,3,7 tokan, knedla 120g/200g/1,3,7
1 o 120g/200g/100g/1,3
K » |Olovr. croisant/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croisant/1,3,7
L D 3 zelenina, vajce-bielko, iak
2 Veéera [Leco s klobaskou, zemiaky 200g/200g/3 Leco s klobaskou, zemiaky 200g/200g/3 zgcs)z;;ozoeg/e;ma vajce-bielko, zemiaky
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Caj 0,21, pecivo 2ks, parky 2ks, 50g

Caj 0,21, pecivo 2ks, parky 2ks, 50g

Ranajk Caj 0,2l, petivo 2ks, parky 2ks, 50g ke€up/1,3
MY lhorica/1,3.7.10 hortica/1,3,.7,10 =P parky g kecup/
9 Desiata |ovocie ovocie ovocie
g o Polievka histkova 3dcl, gyros z vykostenych Polievka hfstkova 3dcl, gyros z vykostenych Polievka zeleninova 3dcl, 120g prirodné kuracie
3. E Obed stehien, pecené zemiakové kruzky, tzaziky stehien, pecené zemiakové kruzky, tzaziky stehno vykostené, pucené zemiaky 200g, Salat
3 °>‘ 120g/200g/100g/3,7 120g/200g/100g/3,7 100g/1,3,7
f‘g n Olovr. piskotovy rez/1,3,7 dia keks/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7
S . iy . ., _ o . ., _ sy . . _
= Veéera [Tradi¢ny cestovinovy grécky Salat 300g/1,3,7 Tradi¢ny cestovinovy grécky salat 300g/1,3,7 Tradi¢ny cestovinovy grécky salat 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g salama/1,3,7
Ranajky |Tvarohovy zavin 120g, 0,21 kava/1,3,7 Vianocka-dia 120g, maslo 20g, 0,2l kava/1,3,7 |Tvarohovy zavin 120g, 0,2l kava/1,3,7
9 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
g o Polit?vka ryba,lcia 3dcl,lvvypr. karfiol, pucené Polic?vka ryb?cia 3dc|,,vvypr. karfiol, pucené Polievka paradajkova 3dcl, prirodné filé, puzené
= e Obed zemiaky, tatarska omacka zemiaky, tatarska omacka zemiaky, $alét 120g/200g/100g/1,3,4
5| S 120g/2008/1ks/1,3,4,7 120g/200g/1ks/1,3,4,7 Y, B/ <08/ 2008/ L=
§ Olovr. termix 1ks/1,3,7 jogurt 1ks dia/1,3,7 termix 1ks/1,3,7
(1]
o Vedera [Strapacky s kapustou a slaninkou 300g/1,3,7 Cestoviny s kapustou a slaninkou 300g/1,3,7 Cestoviny s vajcom-bielko 300g, cvikla 100g/1,3,7
Il Vecera Grah.roZok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik Pecivo 2ks, 50g maslova natierka s nivou, Pecivo 2ks, 50g maslova natierka s nivou, Pecivo 2ks, 50g maslova natierka so syrom,
IXy redkovka 50g, 0,2! ¢aj/1,3,7 redkovka 50g, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
a . e . . ) v . . |Polievka rascova s vajickom 3dcl, klopsy v
3 X Obed Polievka SoSovicova 3dcl, klopsy v paradajkovej |Polievka SoSovicova 3dcl, klopsy v paradajkovej paradajkovej omacke, zemiaky
. o v . 8% . ’
omacke, zemiaky 120g/200g/200g/1,3,7 omacke, zemiaky 120g/200g/200g/1,3,7
%.: @ y 120g/200g/200g/ y 120g/200g/200g/ 120g/200g/200g/1.3,7
E “ lolovr. pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks dia/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
a Vedera [Falos$ny gulads 300g, chlieb 100g/1,3,7 Falosny gulas 300g, chlieb 100g/1,3,7 Falosny gulds-dietny 300g, chlieb 100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




Rarajky |Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, dzem/1,3,7 Kakaov0,2l O,"a’ 120g dia vianocka, 20g maslo, Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, dzem/1,3,7
© 20g dZem dia/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
3 < Obed Polievka hovddzia 3dcl, parizsky rezen, ryza, Polievka hovddzia 3dcl, parizsky rezen, ryza, Polievka hovadzia 3dcl, prirodny brav€ovy rezen
S‘; é kompot 120g/200g/100g/1,3 kompot 120/200g/100g/1,3,7 120g, kompot 100g/200g/100g/1,3
Ky Z |Olovr. keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7
§ Vetera 100g chlieb, 20g maslo, 100g malokarpatska 100g chlieb, 20g maslo, 100g malokarpatska 100g chlieb, 20g maslo, 100g Sunka, paradajka
c salama, paradajka 50g/1,3,7 salama, paradajka 50g/1,3,7 50g/1,3,7

Il Vecera Grah. rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse







