JEDALNY LISTOK 0d14.07.2025 do 20.07.2024 ¢&.29

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik Pecivo 2ks, 50g vajickova natierka s pazitkou, |Pecivo 2ks, 50g vajickova natierka s pazitkou, [Pecivo 2ks, 50g vajickova-bielko natierka,
B Ky 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7
§ Desiata [ovocie ovocie ovocie
9: PON Obed Polievka hrachova s udeninou 3dcl, palacinky [Polievka hrachova s ideninou 3dcl, palacinky s [Polievka brokolicova 3dcl, palacinky s
:; DEL € s lekvarom 3 ks/1,3,7 lekvarom dia 3ks/1,3,7 lekvarom 3ks/1,3,7
— OK
E Olovr. |[croissant 1ks/1,3,7 croissant 1ks dia/1,3,7 croissant 1ks/1,3,7
o
] Vecera |Kuraci perkelt, cestovina 120g/200g/1,3,7 Kuraci perkelt, cestovina 120g/200g/1,3,7 Kuraci perkelt, cestovina 120g/200g/1,3,7
1. ved. 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
Rafaik 2ks kaiserka, 1ks mini maslo, 50g sucha 2ks kaiserka, 1ks mini maslo, 50g sucha saldma, | 2ks kaiserka, 1ks mini maslo, 50g Sunka,
c Iy salama, paprika, 0,2| ¢aj/1,7 paprika, 0,2| ¢aj/1,7 paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
: UTO |obed Polievka zelerova ¢ira 3dcl, bravéové raznici |Polievka zelerova ¢ira 3dcl, bravéové raznici na |Polievka karotkova 3dcl, bravcové na
f_ ROK na plechu, zemiaky, $alat 120g/200g/100g/9 |[plechu, zemiaky, salat 120g/200g/100g/9 paradajkach, zemiaky, $alat 120g/200g/100g
[ =}
N Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
o Vecéera |Ryzova kasa s posypkou 300g/7 Ryzova kas$a s posypkou 300g/7 Ryzova kasa s posypkou 300g/7
Il.ved Grah. rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafialk Caj 0,21, 100g chlieb, 1ks vajce varené, maslo |Caj 0,21, 100g chlieb, 1ks vajce varené, maslo  |Caj 0,21, 100g chlieb, 2ks vajce varené -
" 1Ky 1ks, uhorka 50g/1,3,7 1ks, uhorka 50g/1,3,7 bielko, maslo 1ks, paradajka 50g/1,3,7
§ Desiata [ovocie ovocie ovocie
5y Polievka karfiolova 0,3l, bravéové dusené, Polievka karfiolova 0,31, bravcové dusené, Polievka karfiolova 0,3l, bravéové dusené,
5 STRE|oped paradajkova omacka, knedla paradajkova omacka, zemiaky paradajkova omacka, zemiaky
c. | DA 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7
S Olovr. |termix 1ks/7 dia jogurt 1ks/7 termix 1ks/7
N
b Veéera |Kapustné fliacky 300g/1,3,7 Kapustné fliacky 300g/1,3,7 Zeleninové fliacky 300g/1,3,7
Il. vec 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Lupacka 2ks, maslo 1ks, dzem 1ks, kakao

Graham pecivo 2ks, maslo 1ks, dZzem 1ks,

Lupacka 2ks, maslo 1ks, dzem 1ks, kakao

Ranajk
" "Y1o0,21/1,3.7 kakao 0,21/1,3,7 021/13.7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
o4 TV Polievka frankfurtska 3dcl, pe¢ené kuracie Polievka frankfurtska 3dcl, pecené kuracie Polievka frankfurtska dietna 3dcl, pecené
S
" RTO Obed |[stehno, zemiakova kasa, Salat stehno, zemiakova kasa, Salat kuracie stehno, zemiaky, Salat
E_ K 220g/200g/100g/1,7 220g/200g/100g/1,7 220g/200g/100g/1,7
N Olovr. |pizza slimak/1,3,7 pizza slimak/1,3,7 detska vyziva 1ks
e Vecera |Uhliarske Spagety 300g/1,3,7 Uhliarske Spagety 300g/1,3,7 Uhliarske $pagety 300g/1,3,7
Il. Vec 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, Sunkova pomazanka 50g, 100g chlieb, Sunkova pomazanka 50g, paprika [100g chlieb, Sunkova pomazdanka 50g,
Xy paprika 50g/1,3,7 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
E- Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ Polievka SosSovicova 3dcl, zeleninovy Polievka SoSovicova 3dcl, zeleninovy Polievka paradajkova 3dcl, zapekané
& |PIAT|Obed |karbonatok, zemiaky, tatarska om. karbonatok, zemiaky, tatarska om. zemiaky so Sunkou a syrom, paradajkovy
= | OK 120g/200g/1ks/1,3,7 120g/200g/1ks/1,3,7 $alat 100g/7
N Olovr. [zavin mix 1ks vianocka dia, maslo/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7
& Vecera |Sunkové fliacky 300g/1,3,7 Sunkové fliacky 300g/1,3,7 Sunkové fliacky 300g/1,3,7
Il. Vec 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
. .. |100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
Ranajky | . = Y 0 . . -
cibulka, 0,2l ¢aj/1,3,7 cibulka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,21 ¢aj/1,7
3 Desiata |ovocie ovocie ovocie
(=2
5]
Y Obed Polievka krapkova 3dcl, kelovy privarok, Polievka krapkova 3dcl, kelovy privarok, Polievka krupkova 3dcl, morcacie dusené s
fo SoB fasirka, chlieb 300g/120g/100g/1,3,7 fasirka, chlieb 300g/120g/100g/1,3,7 cestovinou 120g/200g/1,3,7
— OTA
[ =}
~ Olovr. [pernik 1ks/1,3,7 Dia pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
§ Veéera Hribové rizoto posypané syrom, uhorky Hribové rizoto posypané syrom, uhorky Zeleninové rizoto posypané syrom, cvikla
300g/100g/7 250g/100g/7 300g/100g/7
Il. Vec grah. rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7




Geoz Inf '0z ejapau

NED
ELA

Ranajky

kakao 0,21, 2ks sladké pecivo, 20g maslo, 20g
dzem/1,3,7

kakao 0,2l dia, 2 dia pecivo, 20g maslo, 20g
dzem dia/1,3,7

kakao 0,2, 2 ks sladké pecivo, 20g maslo,
20g dZzem/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka slepacia 3dcl, vypr. kuracie stehno

Polievka slepacia 3dcl, vypr. kuracie stehno

Polievka slepacia 3dcl, pec¢ené kuracie

Obed (vykostené, ryza, kompodt vykostené, ryza, kompot stehno vykostené, ryza, kompodt
120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7

Olovr. |[jogurt biely jogurt biely jogurt biely

Veéera 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, troj. |100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g,
troj. syr 1ks, paradajka/1,3,7 syr 1ks, paradajka/1,3,7 troj. syr 1ks, paradajka/1,3,7

Il. vec 50g chlieb,1ks mini maslo,20g sunka/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 120g







