JEDALNY LiSTOK od 21.07.2025 do 27.07.2025 &.30

Dat. diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
. . 100g chlieb, 50g oSkvarkova natierka, 50g 100g chlieb, 50g oskvarkova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
n Ranajk
S MY luhorka, 0,21 ¢aj/1,3,7 uhorka, 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,2I &aj/1,3,7
S v |Desiata |ovocie ovocie ovocie
: :_.2 Obed Polievka hrstkova s udeninou desiatova 3dcl, Polievka histkova s udeninou desiatova 3dcl, Polievka cuketova 3dcl, plnené sulance s
: 2 plnené Sulance s posypkou 300g/1,3,7 mocacie kusky so svrovou oméckou, cestovina |posypkou 300g/1,3,7
° S |olovr. [napolitanka/1,3,7 dia -napolitanka/1,3,7 napolitanka/1,3,7
3 e Veéera Opekana dietna saldma, zemiakova kasa, uhorky|Opekana dietna salama, zemiakova kasa, uhorky |Opekand dietnd saldma, zemiakova kasa, cvikla
§_ 120g/200g /100g/7 120g/200g /100g/7 120g/200g/7
Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,7
RaRaik 2 ks pecivo, maslo, 50g tuniakova natierka, 2 ks pecivo, maslo, 50g tuniakova natierka, 2 ks pecivo, maslo, 50g Sunkova natierka,
1Ky paradajka, 0,2l ¢aj, kava/1,3, 4,7 paradajka, 0,2l ¢aj, kava/1,3, 4,7 paradajka, 0,2l ¢aj, kava/1,3,7
Hy Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q o Polievka hlivova 3dcl, brav¢ové dusené prirodné |Polievka hlivova 3dcl, bravéové dusené prirodné |Polievka zemiakova 3dcl, bravéové dusené
3, g Obed so slaninkou, tarhoria, salat so slaninkou, tarhona, Salat prirodné so zeleninou, tarhona, Salat
NI ) 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
=< >
° Olovr.  |pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
g Vetera Dusené lusky so zeleninou, varené vajicko, Dusené lusky so zeleninou, varené vajicko, Dusené lusky so zeleninou, varené vajicko-
zemiaky 150g/1ks/200g/3 zemiaky 150g/1ks/200g/3 bielko, zemiaky 150g/1ks/200g/3
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
wn Rafaik 2ks lupacka, maslo 1ks, dzem, mlieko 0,21, 0,21 |2ks graham pecivo, maslo 1ks, dzem, mlieko 2ks lupacka, maslo 1ks, dzem, mlieko 0,2l, 0,21
S Y |eais13.7 021,021 ¢ai/13.7 ¢ai/1,3.7
—_ Desiata |ovocie ovocie ovocie
5 <
-«_i‘ o Obed Polievka Spenatova 3dcl, vypr. pangasius, Polievka Spenatova 3dcl, vypr. pangasius, Polievka Spenatova 3dcl, prirodny pangasius,
'; E slovensky Salat 120g/200g/160g/1,3,4,7 slovensky $alat 120g/200g/160g/1,3,4,7 zemiaky 120g/200g/160g/1,3,4,7
o Olovr. detskd vyziva 1ks detska vyziva lks-dia detska vyiva 1ks
7] Vecera |Zeleninové rizoto 300g so syrom, uhorky 100g/7 |Zeleninové rizoto 300g so syrom, uhorky 100g/7 | Zeleninové rizoto 300g so syrom, cvikla 100g/7
Il Vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik Kaiserka 2ks, maslo 1ks, salam 50g, 50g paprika, |Kaiserka 2ks, maslo 1ks, saldam 50g, 50g paprika, |Kaiserka 2ks, maslo 1ks, diétny saldam 50g, 50g
. Y o,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
) Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka rascova 3dcl, plnena paprika, Polievka rascova 3dcl, masova gulka, i . i
] é . , iy P . pap . , L. . & Polievka rascova 3dcl, bravcové dusené,
: = Obed paradajkova omacka, zemiaky paradajkova omacka, zemiaky zemiaky, $alét 120g /160g/100
S| 3 120g/2008/2008/1,3 120g/200g/200g/1,3 v g /2078708
g @ 10lovr. ovocny jogurt/7 biely jogurt/7 ovocny jogurt/7
E Vegera cestoviny zapekané so zeleninou, cvikla Cestoviny zapekané so zeleninou, cvikla Cestoviny zapekané so zeleninou, cvikla
300g/50g/1,3,7 300g/50g/1,3,7 300g/50g/1,3,7
Il Veéera 50¢ chlieh. 1ks mini masla. 20e saldma/1.3.7




RaRaik Syrova natierka 50g, paradajka 50g, chlieb 100g, |Syrova natierka 50g, paradajka 50g, chlieb 100g, |Syrova natierka 50g, paradajka 50g, chlieb
Y 0,21 kava, €aj/1,3,7 0,21 kava, &aj/1,3,7 100g, 0,21 kdva, €aj/1,3,7

g Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
S é Obed Polievka Sampiénova 3dcl, bryndzové halusky so|Polievka Sampidnova 3dcl, bryndzové halusky so |Polievka hraskova 3dcl, kuracie dusené,
ﬂ' K smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g
3 % lolovr. |keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
(1]
a Veéera |[Krupicova kasa s posypkou 300g/7 Krupicova kasa s posypkou 300g/7 Krupicova kasa s posypkou 300g/7

Il Vecera Grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

RaRaik 100g chlieb, 30g vajickova natierka s pazitkou, |100g chlieb, 30g vajickova natierka s pazitkou, [100g chlieb, 30g maslova natierka, 0,2
n MY o2 taj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 taj/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
5 ,‘E Obed Polievka tekvicova Cira 3dcl, francuzske zemiaky,|Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, francuzske zemiaky, |Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, franctzske
g Q uhorky 300g/100g/3,7 uhorky 300g/100g/3,7 zemiaky Setriace, cvikla 300g/100g/3,7
i 8 Olovr. croisant/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croisant/1,3,7
o N S i6 Y kelt, cestovina, . , , .
T Vecera [Sampidnovy perkelt, cestovina 150g/200g/1,3,7 amplonovy perkett, cestovina Zeleninové soté, cestovina 150g/200g/1,3,7
@ 150g/200g/1,3,7

Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

RaRaik Caj, kakao 0,21, 120g vianoc¢ka, 20g maslo, 20g  |Caj, kakao 0,2I dia, 20g dia viano¢ka, 20g maslo, [Caj, kakao 0,21, 120g viano&ka, 20g maslo, 20g

Y azem/1,3,7 20g dsem dia/1,3,7 dzem/1,3,7

§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
g < |obed Polievka slepacia 3dcl, morcaci platok na rasci, |Polievka slepacia 3dcl, morcaci platok na rasci, |Polievka slepacia 3dcl, morcaci platok na rasci,
= E ryza, %alat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, %alat 120g/200g/100g/1,3,7 ry¥a, %alat 120g/200g/100g/1,3,7
S = [Olovr. puding/7 puding-dia/7 puding/7
§ Veéera 100g chlieb, 1ks syr troj, 100g Sunkova saldma, |100g chlieb, 1ks syr troj., 100g Sunkova salama, |100g chlieb, 1ks syr troj., 100g Sunkova salama,
c paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7

Il Vecera Grah. rozok, jogurt biely dia/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g







