JEDALNY LiSTOK od 12.01.2026 do 18.01.2026 & 03

Dat. | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
9 Rafiaik 2ks chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka, 2ks chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka, 0,21|2ks chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka, 0,2I
S Y 0,21 €aif1,3,7 ¢ai/1,3,7 ¢ai/1,3,7
5 o Desiata |ovocie ovocie ovocie
>
S g Obed Polievka kelova s parkom 3dcl, palacinky s Polievka kelova s parkom 3dcl, palacinky s Polievka cuketova jarna 3dcl, palacinky s
I % lekvarom 3ks/1,3, 7 lekvarom dia 3ks/1,3,7 lekvarom 3ks/1,3,7
L]
3 Q |[olovr. |pagacik/1,3,7 pagdcik/1,3,7 keks/1,3,7
(]
'g Vedera [Bravéové rizoto so syrom, uhorky 300g/100g/7 |Bravéové rizoto so syrom, uhorky 300g/100g/7 |Bravcové rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7
o Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
Rafaik 2ks pecivo, diétna saldma 50g, maslo 1ks, 50g |2ks pecivo, diétna saldma 50g, maslo 1ks, 50g 2ks pecivo, diétna saldma 50g, maslo 1ks, 50g
© d paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
© Polievka borsc 3dcl, kuracie na burgindsk Polievka bors¢ 3dcl, kuracie na burgundsk . - L, .
§ E‘, R . ) Ly 1 & y R ) ) 1. & y Polievka bors¢ 3dcl, kuraci platok na rasci,
S & |Obed spdsob, zemiaky, l[adovy Salat spbsob, zemiaky, ladovy Salat . ) L
RL o zemiaky, ladovy Salat 120g/200g/100g/1,3
o = 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
L |
X~ Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
o - — - - - - — - - - - — - — -
s Veéera Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené bielko, chlieb
S 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/2ks/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Caj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo, 1ks mini|Caj 0,2l, dia-vianocka, 1ks mini maslo, 1ks dia Caj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo, 1ks mini
© Xy dzem/1,3,7 mini dzem/1,3,7 dzem/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
= . . , . o ) . , . ., |Polievka zeleninova s cestovinou 3dcl, bravéové
p < Obed Polievka zeleninova s cestovinou 3dcl, mexicky |Polievka zeleninova s cestovinou 3dcl, mexicky dusené na rasci, zemiaky, Salat
[= () . ’ ’
© ulas, knedla 120g/200g/200g/1,3,7 ulas, zemiaky 120g/200g/200g/1,3,7
= E g g/200g/200g/ g y 120g/200g/200g/ 120/200g/100g/1,3,7
: @ Olovr. piskotovy rez/1,3,7 pernik dia/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7
e
g Veéera |Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




100g chlieb, 50g sekand, 1ks mini maslo, 50g

100g chlieb, 50g sekand, 1ks mini maslo, 50g

100g chlieb, 50g diétna saldma, 1ks mini maslo,

Ranajk
§ Ky paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
f: Desiata |ovocie ovocie ovocie
\m x P |- k 7 k , k t 7 -' k . Ve 7 k
2 o olievka por 0\‘/a > tu oann uracia zivanska Polievka pérkova s kruténmi, kuracia Zivanska na |Polievka pérkova, kuraci platok so Sunkou a
= i |Obed na plechu, zemiaky, calamada lechu, zemiaky, ¢alamada 120g/200g/100g/1  |syrom, zemiaky, $alat 120g/200g/100g/7

>

r Olovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 croisant maslovy/1,3,7
£ . , , Luskovy privarok, vajce, chlieb . )
2 Vecera [Ovocné gulky s posypkou 300g/1,3,7 ’ ! Ovocné gulky s posypkou 300g/1,3,7
= gulky s posyp g/ 250g/1ks/100g/1,3,7 gulky s posyp g/

Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g sunka/1,3,7

RaRaik Rybacia nétierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, |rybacia natierka50g,100g chlieb,50g cibulka,0,2] |Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g paradajka,
o Y 0,21 €aj/1,3,7,4 ¢aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3,4,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
§ ¥ |obed Polievka paradajkova 3dcl, vyprazany karfiol, Polievka paradajkova 3dcl, vyprazany karfiol, Polievka paradajkova 3dcl, kuracie soté, ryza,
.g E zemiaky, tat. omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 zemiaky, tat. omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 $alat 120g/200g/100g/1,3
- <
S <
;' * lolovr. croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 croisant 1ks/1,3,7
% Vetera Halusky s vajickom a slaninkou 300g, 100g Salat |Cestoviny s vajickom a slaninkou 250g, 100g Cestoviny s bielkom a Sunkou 300g, 100g Salat s
a s Cinskej kapusty/1,3,7 Salat s ¢inskej kapusty/1,3,7 ¢inskej kapusty/1,3

Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

.. Pecivo 2ks, parok, horcica, ¢aj 2ks pecivo, parok, horcica, ¢aj .. , Y - .

Ranajk 2ks pecivo, parok, kecup, ¢aj 0,2dcl/1 par/30g/1,3
2 Y lo,2dcl/1par/308/1,3,7 0,2dcl/1par/30g/1,3,7 Pecivo, p Cup, ¢aj 0,2dcl/1 par/30g/
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
= , e , . . Y i . Polievka gulasova-diétna 3dcl, mlety rezen so
S < Polievka guldasova 3dcl, mlety rezeri so syrom, |Polievka guldSova 3dcl, mlety rezen so syrom, eV gth ) Y ,I ¢ yrez
c = |Obed . . . ) syrom, pucené zemiaky, uhorky
.5, o puéené zemiaky, uhorky 120g/200g/100g/1,3,7 |puéené zemiaky, uhorky 120g/200g/100g/1,3,7
~ 8 120g/200g/100g/1,3,7
L | Ve Ve ve
© v (Olovr. pecivo, syr 1ks/1,3,7 pecivo, syr 1ks/1,3,7 pecivo, syr 1ks/1,3,7
-§ Veéera |Ovocna ryzova kasa 300g/7 Ovocna ryzova kasa 300g/7 Ovocna ryzova kasa 300g/7
(7]

Il VeCera 50g chlieb razny, 30g nétierkové maslo/1,3,7




Rafiajky Caj 0,21, 2ks sladky rozok, dzem 1ks, maslo Caj 0,2l, 2ks graham. rozok, dia dzem 1ks, maslo |[Caj 0,2l, 2ks sladky rozok, dZem 1ks, maslo
© 1ks/1,3,7 1ks/1,3,7 1ks/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
~§ < Polievka hovadzi vyvar 3dcl, plneny prirodny Polievka hovadzi vyvar 3dcl, plneny prirodny Polievka hovadzi vyvar 3dcl, plneny prirodny
S ol |Obed bravcovy rezen, zemiaky, Salat bravCovy rezen, zemiaky, Salat bravcovy rezen, zemiaky, Salat
§ g 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
o Olovr. [jogurt biely 1ks/7 jogurt biely 1ks/7 jogurt biely 1ks/7
% Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 100g hydinovd Sunka, |100g chlieb, 20g maslo, 100g hydinova Sunka, 100g chlieb, 20g maslo, 100g hydinova Sunka,
c paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
Il Vecera Chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojévé zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semen3,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse










