JEDALNY LISTOK od 27.07.2026 do 02.08. 2026 ¢.31

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca

Rafaik 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
@ MY No,21 taj/1,3,7 0,21 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
— ! . v ’ . 7 v . ’
S Polievka drzk desiat 3dcl, kask . , .
= Q Polievka drzkova -desiatova 3dcl, ovocné gulky s onev a. rz ova' esia (,)V? ,Cv n?orcaue usky Polievka mrkvova 3dcl, ovocné gulky s
N w Obed osypkou 300g/1,3,7 na zelenine, zemiaky, miesany Saldt osypkou 300g/1,3,7
< g posyp g/1,3, 120/160/100/1,3,7 posyp g/1,3,
K a |Olovr. |pizzaroZok/1,3,7 pizza rozok/1,3,7 brumik/1,3,7
c v v v
S Vedera |[Spenatové rizoto s kuracim masom 300g/7 Spenatové rizoto s kuracim masom 300g/7 Spenatové rizoto s kuracim masom 300g/7

Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7

RaRaik 2ks pecivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak, 2ks pecivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak, 2ks pecivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak,

1Ky paradajka, 0,2l kdva/1,3,7 paradajka, 0,2l kdva/1,3,7 paradajka, 0,2| kdva/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
g g Obed Polievka Sampionova 3dcl, kuracie nugetky, Polievka Sampionova 3dcl, kuracie nugetky, Polievka zemiakova 3dcl, kuracie kusky na
i e« ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 paradajkach, ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7
@ o
o =
S | 2 [Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
S Vetera Sosovicovy privarok, parok, chlieb Sosovicovy privarok, parok, chlieb Dusené lusky so zeleninou, bielko, zemiaky
=
300g/1ks/100g/1 250g/1ks/100g/1 150g/1ks/200g/1,3
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Grah 2Kks, lo, d -dia, mliek . . .
Ranajky |2ks lupacka, maslo, med, mlieko 0,21/1,3,7 ranam pecivo ks, maslo, dzem-dia, mileko 2ks lupacka, maslo, dzem, mlieko 0,21/1,3,7
0.21/1.3.7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
S <°: Obed Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, vypr. Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, vypr. Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl,
ON? o filé, slovensky 3alat 120g/200g/1,3,7,4 filé, slovensky salat 120g/200g/1,3,7,4 prirodné filé, zemiaky 120g/200g/1,3,4
-

-§ Y |Olovr. |jogurt/7 jogurt dia/7 jogurt/7
s Veéera [Krupicova kasa 300g/1,7 Krupicova kasa dia 300g/1,7 Krupicova kasa 300g/1,7

Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




100g chlieb, maslo, salam 50g, 50g paprika, 0,2l

100g chlieb, maslo, salam 50g, 50g paprika, 0,2l

100g chlieb, maslo, salam 50g, 50g paradajka,

Ranajk
o Y eaifn,3,7 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
= é Obed Polievka paradajkova 3dcl, pecena krkovicka, Polievka paradajkova 3dcl, pecena krkovicka, Polievka paradajkova 3dcl, bravcové dusené,
8' 'a;: cervena kapusta, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 |Cervena kapusta, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 |zemiaky 120g/160g/1,3,7
X~ [
2 | [Olovr. [brumik/1,3,7 brumik/1,3,7 brumik/1,3,7
;E Veéera Cestovinovy salat na studeno (Sunka, Cestovinovy salat na studeno (Sunka, Cestovinovy salat na studeno (Sunka,
zelenina)300g/1,3,7 zelenina)300g/1,3,7 zelenina)300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g salama/1,3,7
Rafaik Chlieb 100g, maslo 20g, diétny salam 50g, Chlieb 100g, maslo 20g, diétny saldm 50g, Chlieb 100g, maslo 20g, diétny saldm 50g,
Iy paradajka 50g, 0,2l kava/1,3,7 paradajka 50g, 0,2l kava/1,3,7 paradajka 50g, 0,2l kava/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka hraskova so zavarkou 3dcl, furmanskeé |Polievka hraskova so zavarkou 3dcl, furmanske . . , . , ,
S ~ B ] i ] . ) i i Polievka hraskova 3dcl, kuracie platky dusené s
= O |Obed halusky so slaninkou a Udenym syrom cestoviny so slaninkou a tdenym syrom . . .
- = anglickou zeleninou, zemiaky 120g/200g
) < 300g/1,3,7 300g/1,3,7
§ e |olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
(1}
‘o Vecera [Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3 Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3 Dusena zelenina, zemiaky 150g/200g
Il Vecera Grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafiajky 100g chlieb, 50g vajickova natierka s pazitkou, |100g chlieb, 50g vajickova natierka s paZitkou, |100g chlieb, 50g vajickova natierka s bielkom,
© paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2 ¢aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 < Polievka tekvicova krémova 3dcl, Stefanska Polievka tekvicova krémova 3dcl, Stefanska Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, bravéové mleté
go 5 Obed rolada, zemiakova kasa, uhorky rolada, zemiakovd kasa, uhorky dietne, zemiakova kasa, cvikla
|2 120g/200g/100g/1,3,7,10 120g/200g/100g/1,3,7,10 120g/200g/100g/7
(]
I “ lolovr. croisant/1,3,7 croisant/1,3,7 croisant/1,3,7
o
§ Vedera |Sampidnovy perkelt, tarhotia 150g/200g/1,3,7 |Sampidnovy perkelt, tarhoria 150g/200g/1,3,7 |Zeleninové soté, tarhoria 150g/200g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




Rafiajky szakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g Kakaov0,2I §ia, 120g dia vianocka, 20g maslo, K?kao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g
Q dzem/1,3,7 20g dZem dia/1,3,7 dzem/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
'g < |obed Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezer,, |Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezen, |Polievka slepacia 3dcl, kuraci platok na
:‘5: E ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 zelenine, ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
~N = |Olovr. puding/7 puding-dia/7 keks/1,3,7
§ Vetera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g
Q Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7

Il Vecera grah. rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha madsa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galova Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse










