JEDALNY LISTOK €. 32 03.08.2026-09.08.2026

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g syrova pomazanka, 50g 100g chlieb, 50g syrovd pomazanka, 50g 100g chlieb, 50g syrova pomazanka, 50g
% Y paradajka, 0,2l €aj/1,3,7 paradajka, 0,2l &aj/1,3,7 paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7
E x |Desiata |ovocie ovocie ovocie
o © g Obed Polievka frankfurtska s ideninou-desiatova 3dcl, |Polievka frankfurtska s Udeninou-desiatova 3dcl, |[Polievka zeleninova 0,3dcl, palacinky s lekvarom
3 § g palacinky s lekvarom 3ks/1,3,7 kuraci paprikas z vykostenych stehien bez 3ks/1,3,7
% 2 Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
e Veéera Kuraci paprikas bez smotany, cestroviny Zemiakovy privarok, vajce, chlieb Dusené kuracie maso na rasci, cestovina, cvikla
-4 120g/200g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
Il Vecera
© RaRaik 2ks pecivo, pasteka 1ks, paprika 50g, 0,2I 2ks pecivo, pasteka 1ks, paprika 50g, 0,2l 2ks pecivo, 50g diétna saldma, maslo, 50g
8 Y |eai/137 tai/1,3,7 paradaika, 0,21 &aj/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
;30 g Obed polievka fazulova jarna-3dcl, Spaniesky vtacik polievka fazulova jarna-3dcl, Spaniesky vtacik na [Polievka mrkvova 3dcl, bravcové dusené 120g,
3 g na plechu 120g,ryza200g,uhorkovy Salat plechu 120g,ryza200g uhorkovy Salat 100g ryza 200g, paradajkovy $alat 100g/1,3,
< '5 Olovr. pizza rozok/1,3,7 pizza rozok/1,3,7 keks/1,3,7
< i 7 i s i i 7 i - i
Brokolicova kocka so zemiakmi 300g, cvikla Brokolicova kocka so zemiakmi 300g, cvikla . i . . .
g Vecera r icova kot zem! I & vl cova koc zemt ! & vl Zeleninova kocka so zemiakmi 300g, cvikla 100g
= 100g/1,3,7 100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, 1ks mini Kakao 0,2l, vianocka dia, maslo, 1ks mini dzem- |Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, 1ks mini dZzem
© MY ldzem/1,3,7 dia/1,3,7 /13,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
-
bgb <Qt Obed Polievka hlivova-3dcl, segedinsky gulas, knedla |Polievka hlivova-3dcl, segedinsky gulas, knedla [Polievka rascova s bielkom 0,3l, bravéové na
3 E 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7 zelenine, zemiaky 120g/200g/3
"; “  |Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
B Vetera Granadiersky pochod 300g, uhorky Granadiersky pochod 300g, uhorky Granadiersky pochod -bez cibule 300g, cvikla
= 100g/1,3,7,10 100g/1,3,7,10 100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g 100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g 100g chlieb, 50g natierka maslova, 50g paradajka,
9 Y |paradajka, 0,21 taj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
é § PcIJIievka p.aradajkové 3dcl, peéer]é br?vc":,ové P?Iievka p'aradajkové 3dcl, peéehé brzvavc“:IOVé Polievka paradajkova 3dcl, brav. dusené, zemiaky,
3 & |Obed kusky na cibulke a cesnaku, zemiaky, Salat kusky na cibulke a cesnaku, zemiaky, $alat aradajkovy Zalat 120¢/200g/100g/1,3,7
s | B 120g/200g/100g 1208/200g/100g paradajkovy A
f‘g Olovr. termix/7 jogurt biely/7 termix/7
E Vecera [RyZova kasa s ovocim 300g/7 RyZova kasa s ovocim 300g/7 RyZova kasa s ovocim 300g/7
n
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g diétna salama/1,3,7




Rafaik 2ks kaiserka,diétna saldma 50g, maslo, paprika |2ks kaiserka, diétna salama 50g, maslo, paprika |2ks kaiserka, diétna saldma 50g, maslo, paradajka
© MY 1s0g/1,3,7 50g/1,3,7 50g
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
'g' ¥ |obed Polievka kelova 3dcl, vypr. encian, zemiaky, tat. |Polievka kelova 3dcl, vypr. encidn, zemiaky, tat. |Polievka zeleninova 3dcl, prirodné filé, zemiaky,
?;: C'ED omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 Salat 120g/200g/120g/1,3,4
: a |olovr. croisant 1ks/1,3,7 dia croisant 1ks/1,3,7 croisant/1,3,7
8 Veéera Cestoviny s vajickom a slaninkou 300g, 100g Cestoviny s vajickom, Sunkou a slaninkou 250g, |[Cestoviny s bielkom a Sunkou 300g, 100g
(1]
‘S uhorky/1,3,7,10 100g uhorky/1,3,7,10 cvikla/1,3
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7
© Ranajky |2ks parky, horcica 20g, chlieb 100g/1,3,7 2ks parky, hordica 20g, chlieb 100g/1,3,7 2ks parky, kecup 20g, chlieb 100g/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
N - - — —— - - — ——
= Polievka cesnakova s krutdnmi 3dcl, SoSovicovy |Polievka cesnakova s krutonmi 3dcl, SoSovicovy . Y , . ., .
3 < , i . , i . Polievka hraskova 3dcl, hydinovy platok, zemiaky,
) 5 Obed privarok, karbondtky, chlieb privarok, karbondtky, chlieb {alt 120g/200g/100g/1,3,7
f 8 250g/120g/100g/1,3,7 250g/120g/100g/1,3,7 Y
E Y 10lovr. pagacik 1ks/1,3,7 pagacik 1ks/1,3,7 detska vyziva 1ks
o
§ Vecera Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom 300g/7 Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom 300g/7 Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom 300g/7
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g sucha salama/1,3,7
Rafaik 0,2l biela kava, 2ks sladky rozok, maslo, dzem 0,2l biela kava, graham. pecivo 2ks, maslo, dzem |0,2 biela kava, sladké pecivo 2ks, maslo, dzem 1ks;
© MY liks 11,37 1ks-dia/1,3,7 dia/1,3.7
§ Desiata [ovocie ovocie ovocie
u Polievka hovadzi vyvar 3dcl, morcaci rezen, Polievka hovadzi vyvar 3dcl, morcaci rezen Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny morcaci
3 < . , v v vy . , v v v 12 , . , v . Y
) = Obed zemiakova kasa, mies. salat ,zemiakova kasa ,mies.salat- platok, zemiakova kasa, paradajkovy Salat
o a 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7-dia zakusok 120g/200g/100g/1,3,7
3 Z |olovr. puding/7 dia puding /7 puding/7
3 Vetera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g 100g chlieb ,20g maslo,1ks ,100g Sunkova
2 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 saldma,paradajka50g/1,3
Il Vecera chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siriCitany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse









