JEDALNY LISTOK od 17.08.2026 do 23.08.2025 & 34
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diéta €. 3 - racionalna

diéta €. 9 - diabeticka

diéta ¢.4 - Setriaca

100g chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka,

100g chlieb, 50gSunkova pena, 50g paradajka,

100g chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka,

o
o~ v .
Ranajk
< Y 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
'g +~ |Desiata_|ovocie ovocie ovocie
= o
] o Obed Polievka zeleninovo-méasovy borsc 3dcl, ovocné |Polievka zeleninovo-masovy bors¢ 3dcl, kuraci  [Polievka cuketova jarna 3dcl, ovocné gulky s
l:; % gulky s posypkou 300g/1,3,7 gyros, zemiaky, uhorkovy salat 120g/200g/100g |poypkou 300g/1,3,7
o
ié o  |Olovr. pizza rozok/1,3,7 pizza rozok/1,3,7 keks/1,3,7
(]
° Vecera [Hydinové rizoto so syrom 300g/7 Hydinové rizoto so syrom 300g/7 Hydinové rizoto so syrom 300g/7
c
2 Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
© RaRaik Pecivo 2ks, oSkvarkova natierka 50g, uhorky, Pecivo 2ks, oskvarkova natierka 50g, uhorky, 0,2l |Pecivo 2ks, diétna saldma 50g, maslo, 50g
S Y 0,21 €aj/1,3,7 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
+ Desiata |ovocie ovocie ovocie
o é Obed Polievka kalerabova 3dcl, bravéovy platok na Polievka kalerabova 3dcl, bravcovy platok na Polievka kalerabova 3dcl, bravéovy platok na
,?3 % srbsky spOsob, cestovina 120g/200g/1,3,7 srbsky spdsob, cestovina 120g/200g/1,3,7 rasci, cestovina 120g/200g/1,3,7
3 5 |olovr. |jogurt/7 jogurt/7 detska vyZiva 1ks
< Veéera Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Dusena tekvica, vajce varené, chlieb
S 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
> Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, 1ks mini Kakao 0,2I, dia-vianocka, maslo, 1ks dia mini Kakao 0,21, 120g vianoc¢ka, maslo, 1ks mini
§ Xy dzem/1,3,7 dzem/1,3,7 dzem/1,3,7
ﬁ Desiata |ovocie ovocie ovocie
(7] . 7 s s s v s
Polievka luskova krémova 3dcl, bravcové kock

gb g Obed Polievka luskova krémova 3dcl, madarsky gulas- |Polievka luskova krémova 3dcl, madarsky guldas- dusené vo viastnej itave, zemiaky, Zalat y
° o bravéovy, knedla 120g/200g/1,3,7 bravéovy, zemiaky 120g/200g/1,3,7 ’ ’
g | & Y, g/200g/1,3, v, y 120g/200g/1,3, 120/200g/100g
s Olovr. keks/1,3.7 keks dia/1,3.7 keks/1,3,7
g Vedera |Ovsenad kasa s ovocim 300g/1,7 Ovsenad kasSa s ovocim 300g/1,7 Ovsena kasa s ovocim 300g/1,7
? Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
© Rafaik 2ks kaiserka, 50g diétna salama, maslo, 50g 2 ks kaiserka, 50g diétna saldma, maslo, 50g 2ks kaiserka, 50g diétna salama, maslo, 50g
§ Iy paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
3 b4 N ; 7 ; N 7 7 ;

Polievka drobkova 3dcl, k latok lievka drobkova 3dcl, K latok . , L,
B E olievka ,ro 9va c , uraavp avo , polievka ,ro ?va c , uraci E) a vo , Polievka drobkova 3dc, kuraci plétok so
© § Obed gazdovsky(slanina,klobaska) ryza, $alat gazdovsky(slanina, klobaska) ryza, Salat zeleninou, zemiaky 120g/200g/1,3,7
R |5 120g/200g/100g 120g/200g/100g : y 120g/200g/1,3,
<
9 Olovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 croisant maslovy/1,3,7
5 Veéera |Spenatové penne so syrom 300g/1,3,7 Spenétové penne so syrom 300g/1,3,7 Spenétové penne so syrom 300g/1,3,7




Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g sunka/1,3,7

Rafaik Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, |Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, |Rybacia ndtierka 50g, 100g chlieb, 50g paradajka,
8 MY 0,21 ¢aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3,4,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
(7]
) g Obed Polievka pérkova 0,3dcl, bryndzové halusky so |Polievka pérkova 0,3dcl, bryndzové halusky so  |Polievka pérkova 0,3dcl, cestoviny so Sunkou a
>
© P slaninkou 300g/1,3,7 slaninkou 300g/1,3,7 syrom 300g/1,3,7
o et
: * lolovr. croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
-*g Veéera |Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3,7 Karfiol ako mozoéek, zemiaky 150g/200g/3,7 Zapekany karfiol so zemiakmi/3,7
& Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

Pecivo, parok, hordica, ¢aj .. , v , .. , Y - .

Ranajk Pecivo, parok, horcica, ¢aj 0,2dcl/1par/30g/1,3,7 |Pecivo, parok, kecup, ¢aj 0,2dcl/1 par/30g/1,3,
o IV |0 2dcl/1pér/308/1,3,7 ivo, p i j /1par/30g/ ivo, p up, €aj /1 par/30g/
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
b Polievka frankfurtska dietna 3dcl, masova gulk
3 < Polievka frankfurtska 3dcl, masova gulka 120g, |Polievka frankfurtskd 3dcl, masova gulka 120g, ohevika r.an urtska die na. C, maslcv)va guka
a0 = |Obed . o L. ] o L. 120g, zemiaky 200g, paradajkovd omacka
s (®] zemiaky 200g, paradajkova omacka 200g/1,3 zemiaky 200g, paradajkova omacka 200g/1,3
~ | O 200g/1,3
s Y 10lovr. zavin mix/1,3,7 viano¢ka dia/1,3,7 zavin mix/1,3,7
E Vetera Sojove sote so zeleninou, slovenska ryza Sojove sote so zeleninou, slovenska ryza Sojove sote so zeleninou, slovenska ryza
9 1202/2002/1,6 120g/2002/1,6 1202/200g/1.6

Il Vecera 50g chlieb razny, 30g nétierkové maslo/1,3,7

. Caj 0,21, dia-2ks sladky rozok, lo, dia dz .- L .

© Ranajky |Caj0,2l, 2ks sladky rozok, maslo, dzem 1ks/1,3,7 1kasj/1 37 13-2K5 sladKy rozok, maslo, dia dzem Caj 0,21, 2ks sladky rozok, maslo, dZzem 1ks/1,3,7
N 1~
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
'g' < Polievka hovadzi vyvar 3dcl, pe¢ené kuracie Polievka hovadzi vyvar 3dcl, pec¢ené kuracie Polievka hovadzi vyvar 3dcl, pe¢ené kuracie
:’:: o |Obed stehno vykostené alla kacka, zemiaky stehno vykostené alla kacka, zemiaky stehno vykostené, zemiaky, Salat
o E 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
S Olovr. biely jogurt/7 biely jogurt 1ks/7 biely jogurt/7
3 Vetera Chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna Chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna Chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna
b Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7

Il Vecera Chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siriCitany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse










