JEDALNY LISTOK od 24.08.2026 do 30.08.2026 ¢.35

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
- RaRaik 100g chlieb, 50g syrova natierka, paprika 50g, |100g chlieb, 50g syrova natierka, paprika 50g, [100g chlieb, 50g syrova natierka, paradajka 50g,
g MY No,21 taj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
E ¢ |Desiata |ovocie ovocie ovocie
< © g Obed Polievka gulasova desiatova 0,3dcl, kuraci Polievka gulasova desiatova 0,3dcl, kuraci Polievka zemiakova cira 0,3dcl, kuracie soté,
o
: S % perkelt, cestoviny 120g/200g/1,3,7 perkelt, cestoviny 120g/200g/1,3,7 cestoviny/1,3,7
< S [Olovr. Ilsel?(s 1ks/1t.)3.7h . Ik - keks dia/1,3,7 IBeIT(s 1ks/1|53'7h - T -
ukatové buchticky s vanilkovym krémom ukatové buchticky s vanilkovym krémom
-g Vecera Y y Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g y y
4 300g/1.3.7 300g/1.3.7
Il Vecera grah.roZok, troj. syr 1ks/1,3,7
Rafaik Pecivo 2ks, maslo, 50g polosuchy salam, Pecivo 2ks, maslo, 50g polosuchy salam, Pecivo 2ks, maslo, 50g dietna saldma, paradajka,
§ d paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
~ Desiata |ovocie ovocie ovocie
y]
7 g Obed Polievka fazulova desiatova 3dcl, morcacie Polievka fazulova desiatova 3dcl, morcacie Polievka luskova 3dcl, morcacie kusky na zelenine,
S g kusky na kari, ryza, salat 120g/200g/100g/1 kusky na kari, ryza, salat 120g/200g/100g/1 ryza, $alat 120g/200g/100g
; =
ﬁ 2 |Olovr. termix/7 jogurt dia/7 termix/7
o Vetera Zeleninové leco s klobaskou, chlieb Zeleninové leco s klobaskou, chlieb Dusend zelenina, zemiaky 200g/200
8 3008/1008/1,3,7 3008/1008/1,3,7 ’ yoURe/SNE
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 50g Ssunkova natierka, 50g 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g 100g chlieb, 50g sunkova natierka, 50g paradajka,
9 Iy redkovka, 0,2| ¢aj/1,3,7 redkovka, 0,2| ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
|2 < 0,3l polievka zeleninova s mrvenickou, bravcoveé |0,3| polievka zeleninova s mrvenickou, bravéové |0,31 polievka zeleninova s mrvenickou, bravéové
::’é’ Q |Obed dusené na hubach, knedla dusené na hubach, knedla dusené na rasci, zemiaky, $alat
% g 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
o Olovr. croisant/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croisant/1,3,7
g Vedera |Makové rezance 300g/1,3,7 Makové rezance dia 300g/1,3,7 Rezance s opraZzenou struhankou 300g/1,3,
[7,]
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
o « «
a Ranajky |caj 0,21, kaiserka, parky 2ks, 50g horcica/1,3,7 |Caj0,2l, kaiserka, parky 2ks, 50g horcica/1,3,7 |Caj 0,2, kaiserka, parky 2ks, 50g kecup/1,3,
(o]
2 Desiata |ovocie ovocie ovocie
§° é Obed Polievka drzkova-3dcl, zemiakovy privarok, Polievka drzkova-3dcl, zemiakovy privarok, Polievka mrkvova-3dcl, zemiakovy priavarok,
© 'n;: Stefanska roldda 300g/120g/1,3,7 Stefanska roldda 300g/120g/1,3,7 Stefanska roldda 300g/120g/1,3,7
N = [Olovr. detska vyziva 1ks dia detska vyZiva 1ks detska vyziva 1ks
f‘g Veéera |Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
;E Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g salama/1,3,7




© Ranajky |Kakaovy zavin 120g,0,2l kava/1,3,7 Vianocka-dia 120g, maslo, 0,2I kava/1,3,7 Kakaovy zavin,kava 0,21/1,3,7
o
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ ¥ |obed Polievka cesnakovd 0,31, Spenatové halusky so |Polievka cesnakova 0,3l, Spendtové halusky so [Polievka paradajkovd, prirodné filé, zemiaky Salat
:':: E syrovou omackou 300g/1,3,7 syrovou omackou 300g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3 4
zﬁ E Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
x Veéera Rezance s wok zeleninou a kuracim masom na |Rezance s wok zeleninou a kuracim masom na |Rezance s wok zeleninou a kuracim masom na
k= ¢insky spdsob 300g/1,3,7 ¢insky sposob 300g/1,3,7 ¢insky spdsob 300g/1,3,7
e Il Vecera grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Pecivo 2ks, 50g maslova natierka, paradajka 50g,
8 Rakajky [Petivo 2ks, 100g treska, &aj 0,21/1,3,7,4 Petivo 2ks, 100g treska, &aj 0,21/1,3,7,4 oo te paradalta >-e
S 0,2l ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
8o g Obed Polievka SoSovicova 3dcl, francuzske zemiaky, Polievka SoSovicova 3dcl, francuzske zemiaky, |Polievka rascova s vajickom 3dcl, francuzske
® 8 uhorky 300g/100g/3,7,10 uhorky 300g/100g/3,7,10 zemiaky, cvikla 300g/100g/3,7
& o |Olovr. jogurt/7 jogurt dia/7 jogurt/7
g Vecera [FalosSny gulads 300g, chlieb 100g/1,3,7 Falosny gulas 300g, chlieb 100g/1,3,7 Falosny gulds-diétny 300g, chlieb 100g/1,3,7
3 Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Kakao 0,21 dia, 120g dia vianocka, 20g maslo, . . .

Ranajky |Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, dzem/1,3,7 . . & g Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, dzem/1,3,7
© 20g dZem dia/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
17 Polievka hovadzia-3dcl, bravcovy platok na Polievka hovadzia-3dcl, bravcéovy platok na . L Y .
;3,, < . . . . yvp , . , . i yvp , Polievka hovadzia-3dcl, bravéovy platok so Sunkou,
¥ = |Obed slaninke a hubdch, zemiaky, mix. salat slaninke a hubach, zemiaky, mix. Salat i .
© a zemiaky, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
S o 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
':; Z |Olovr. croisant/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croisant/1,3,7
g Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 100g Sunka, paradajka |100g chlieb, 20g maslo, 100g Sunka, paradajka |100g chlieb, 20g maslo, 100g Sunka, paradajka
o 50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7

Il VeCera grah. rozok, jogurt biely 1ks/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétha sestra : Galova Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri€itany, 13-viI¢i bob, 14-makkyse







