JEDALNY LISTOK od 31.08.2026 do 06.09.2026 ¢.36

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
° 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50
o Ranajky |Pecivo,100g parizsky $alat/1,3,7 Pecivo, 100g parizsky salat/1,3,7 & . % y g
3 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
% Desiata [ovocie ovocie ovocie
Q
bt PON Obed Polievka frankfurtska-3dcl, parené buchty s [Polievka frankfurtskd 3dcl, kuracie kung pao, Polievka frankfurtska-setriaca 3dcl, kuracie
o |DEL lekvarom 3ks/1,3,7 ry%a, %alat 120g/200g/100g/1,3,7 kung pao, ryZa, dalat 120g/200g/100g/1,3,7
= oK
(1]
§ Olovr. |pagacik/1,3,7 pagdacik/1,3,7 keks/1,3,7
P Vecera |Masova baba 300g/3,7 Masova baba 300g/3,7 Masova baba-Setriaca 300g/3,7
N
o ] 50g chlieb, 20g sunka, maslo/1,3,7
c RaRaik Pecivo 2ks, maslo, 50g suchd saldma, pecivo 2ks, maslo, 50g suchd saldma, paprika, [pecivo 2ks, maslo, 50g Sunka, paradajka 50g,
g Y'Y | baprika, 0,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
=3 Desiata |ovocie ovocie ovocie
= polievka fazulova na kyslo 3dcl, morcacie polievka fazulova na kyslo 3dcl, morcaci polievka mrkvova Setriaca-3dcl, morcacie
é UTO |Obed kusky so Sunkou a syrom, cestovina, mrkvovy |kiskyso Sunkou a syrom, cestovina, mrkvovy [kusky so Sunkou a syrom, cestovina,
g ROK Salat 120g/200g/100g/1,3,7 $alat 120g/200g/100g/1,3,7 mrkvovy Salat 120g/200g/100g/1,3,7
3 Olovr. [croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks-dia /1,3,7 croisant 1ks/1,3,7
~ Veéera SoSovicovy privarok, vajce, chlieb SoSovicovy privarok, vajce, chlieb zemiakovy privarok, vajce, chlieb
S 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
o ] grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
Vianocka dia 120g, maslo, dzem-dia, kakao dia . .
) Ranajky |[Lupacka 2ks, maslo, dZzem, kakao 0,21/1,3,7 0,21/13,7 & Lupacka 2ks, maslo, dzem, kakao 0,21/1,3,7
3 ’ 7 7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
: Polievka zeleninova jarna so zdvarkou-0,3dl, |Polievka zeleninova jarna so zavarkou-0,3dl, Polievka zeleninova jarna-3dcl, bravéové
2 |STRE|Obed |bravéové s kelom, zemiaky bravéové s kelom, zemiaky dusené, zemiaky, 3alat
s DA 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
-3 Olovr. [keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
o Veéera Cestoviny so Sunkou a slaninkou posypané |Cestoviny so Sunkou a slaninkou posypané Cestoviny so Sunkou posypané syrom, cvikla
o
N
()]

syrom, cvikla 300g/100g/1,3,7

syrom, cvikla 300g/100g/1,3,7

300g/100g/1,3,7

50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g

100g chlieb, 50g vaji¢ckova natierka, 50g

100g chlieb, 50g vajickova natierka-bielko,

¢ Ranajk
% Y |paradaika, 0,21 ¢ai/1,3.7 paradaika, 0,21 £ai/1,3,7 50g paradaika, 0,21 &ai/1,3,7
g. Desiata |ovocie ovocie ovocie
o : STV Obed Polievka liskova 0,3dcl, kuraci rezen, Polievka luskova 0,3dcl, kuraci rezen, Polievka luskova 0,3dcl, prirodny kuraci
§ w |RTO slovensky Salat 120g/200g/1,3,7 slovensky Salat 120g/200g/1,3,7 platok, zemiaky 120g/200
-% K [olovr. [pizza petivo/1,3,7 pizza pecivo/1,3,7 lupacka/1,3,7
g— Vecera |Ovsenna kasa s bananom 300g/7 Ovsenna kasa s bananom 300g/7 Ovsenna kasa s bananom 300g/7
o
A I 50g chlieb, maslo, 20g Sunka/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 20g maslo, 50g dietna salama, |100g chlieb, 20g,maslo, 50g dietna salama, 0,2] [100g chlieb, 20g,maslo, 50g dietna salama,
T "V l0,21 ¢ajy1,7 ¢ai/1,7 0,2 &aj/1,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
x Polievka kapustovd s ideninou 3dcl, , o N P . L
: ) L, . . Polievka kapustova s udeninou 3dcl, zeleninova [Polievka mrkvova 3dcl, zeleninova placka,
n Obed |[zeleninova fasirka, zemiaky, Salat
3 |PIAT ’ v fasirka, zemiaky, $alat 120g/200g/100g zemiaky, 3alat 120g/200g/100g
= oK 120g/200g/100g
3- Olovr. |zavin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7
o
= Bravcové rizoto so syrom 300g, cvikla
S Vecera |Brav€ové rizoto so syrom 300g, cvikla 100g/7 |Bravcové rizoto so syrom 300g, cvikla 100g/7 100vgc/7v 2 vr & cvl
N
()]
Il Vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik Pecivo, 50g tuniakova natierka, 30g cibulka, [Pecivo, 50g tuniakova natierka, 30g cibulka, Pecivo, 50g maslova natierka, 30g paradajka,
g Y 10,21 kava/1,7 0,21 kéva/1,7 0,21 kéva/1,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
(8, ]
.$ soB |obed Polievka kriapkova 3dcl, tekvicovy privarok, [Polievka kripkova 3dcl, tekvicovy privarok, Polievka kridpkova 3dcl, tekvicovy privarok,
° OTA $pekacka, chlieb 200g/100g/100g/1,3,7 $pekacka, chlieb 200g/100g/100g/1,3,7 $pekacka, chlieb 200g/100g/100g/1,3,7
o
3
g Olovr. [pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
N . Gazdovské zemiaky so syrom, $alat Gazdovské zemiaky so syrom, $alat Gazdovské zemiaky Sunkové so syrom, Salat
P Vecera
S 300g/100g/7 300g/100g/7 300g/100g/7
Il Veé. grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7




Chlieb 100g, sekdana 50g, maslo, paprika

Chlieb 100g, sekana 50g, maslo, paprika

Chlieb 100g, sekdana 50g, maslo, paprika

3 RaRajky | co0/1 3 7 508/1,3,7 508/1,3,7
% Desiata |ovocie ovocie ovocie
f Obed Polievka slepacia 3dcl, kuracie nugetky, ryza, |Polievka slepacia 3dcl, kuracie nugetky, ryza, Polievka slepacia 3dcl, prirodny kuraci platok
g NED $alat 120g/200g/100g/1,3,7 $alat 120g/200g/100g/1,3,7 120g, ryza 200g, 100g $alat/1,3,7
5 ELA Olovr. [jogurt ovocny/7 jogurt biely/7 jogurt ovocny/7
% Veéera 100g chlieb, 1ks pastéta, maslo 20g, 1ks 100g chlieb, 1ks pastéta, maslo 20g, 100g chlieb, pastéta, maslo 20g,
§ paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7
Il Veé. 50g chlieb, maslo, 20g sunka/1,3,7

Vaha masa v surovom

stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-k6rovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vi¢i bob, 14-makkyse







