JEDALNY LISTOK od 07.09.2026 do 13.09.2026 ¢.37

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
o Rafaik 100g chlieb, cesnakova natierka 50g, paradajka |100g chlieb, cesnakova natierka 50g, paradajka 100g chlieb, varené vajce-bielko, paradajka 50g,
3 MY ls0g/1,3,7 50g/1,3,7 maslo/1,3,7
g Desiata |ovocCie ovocie ovocie
b~ ! ’ ~ . . s .
o © Q Obed Polievka kulajda 0,3l, palacinky s nutelou Polievka kulajda 0,3l, kuracie na srbsky spdsob, Polievka zemiakova cira 0,3, palacinky s nutelou
: o a 3ks/1,3,7 ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 3ks/1,3,7
x o g Olovr. maslovy croisant/1,3,7 maslovy croisant/1,3,7 maslovy croisant/1,3,7
g o Vegera Slovenské rizoto s bravéovym masom, uhorky  [Slovenské rizoto s bravéovym masom, uhorky Bravcové rizoto so syrom, uhorky
S 300g/100g/1,3,7,10 300g/100g/1,3,7,10 300g/100g/7,10
2 Il Vecera 50g chlieb, 1ks taveny syr, 20 g Sunka/1,3,7
© RaRaik Pecivo 2ks, 50g saldma, maslo, 50g nastruhand |Pecivo 2ks, 50g salama, maslo, 50g nastruhana Pecivo 2ks, 50g salama, maslo, 50g paradajka,
S Y'Y |uhorka, 0,21 €aj/1,3,7 uhorka, 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
= Desiata |ovocie ovocie ovocie
'g X Polievka zelerova so zeleninou 0,3l, gulky plnené . i . ] . |Polievka zeleninova 0,3, bravcové dusené na
S o , ) B . Polievka zelerova so zeleninou 0,3, gulky plnené . ny . .,
2 g Obed udenym masom, dusend kapusta 5ks/200g/1,3,7 ddenym mésom, dusend kapusta Sks/200g/1,3,7,9 rasci a paradajkach, zemiakova kasa, Salat
g | E 9 y ’ P 8/42:%:711208/200g/100g/1,3
0
X Olovr. lekvarova siska 1ks/1,3,7 vianocka dia, ¢aj/1,3,7 vianocka dia, ¢aj/1,3,7
o . Spenat, varené vajce, zemiaky < , .. . Spenat, varené vajce, zemiaky
=1 Vecera Spendt, varené vajce, zemiaky 160g/1ks/200g/3,7
> 160g/1ks/200g/3,7 P ) Y 160g/1ks/2008/3,7 |0 114s/200g/3,7
2ks dia sladky rozok, maslo, 1 ks dia dzem, 0,21 L. . . .
3 Ranajky |2ks sladky rozok, maslo, dzem, kakao 0,21/1,3,7 ¥ 2ks sladky rozok, maslo, 1ks dzem, 0,2l ¢aj/1,3,7
o kakao/1,3,7
': Desiata |ovocie ovocie ovocie
o - - - - ; ~ -
X< Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3l, brav. Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3l, brav. dusené . i . . ,
£ < L N ) ) L. i Polievka mrkvova 0,3, bravéové dusené masle,
g 8 |Obed dusené kusky, chrenovd omacka, knedla kusky, chrenovd omacka, zemiaky zemiaky 120¢/200g/1.3.7
g | E 120g/2008/160g/1,3,7 120g/2008/160g/1,3,7 Y 108082,
o Olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
'g Vedera [Tvarohové rezance so slaninkou 300g/1,3,7 Tvarohové rezance so slaninkou 300g/1,3,7 Tvarohové rezance 300g/1,3,7
17 Il Vecera grah.rozok, maslo, 20g sunka/1,3,7
5 Ranajky |[Caj0,2l, kaiserky, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7,10 Caj 0,2l, kaiserky, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7,10 Caj 0,21, kaiserky, parky 2ks, ke¢up/1,3,7
'§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
(]
§ © E‘, Obed Polievka francuzska 3dcl, vypr. bravCovy rezen, |Polievka francuzska 3dcl, vypr. bravéovy rezen, Polievka francuzska 3dcl, prir. bravcovy rezen,
; § 'n;: ryza, kompot 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, kompot 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, kompdt 120g/200g/100g/1,3,7
o w» |Olovr. |pernik/1,3,7 pernik -dia/1,3,7 pernik/1,3,7
g Vecera [Zeleninovo-brokolicovy nakyp 300g Zeleninovo-brokolicovy nakyp 300g Zeleninovo-brokolicovy nakyp 300g
5 Il VecCera 50g chlieb, maslo/1,3,7




, o . . . , 0 . . Chlieb 100g, 50g Sunka, maslo, 50g paradajka,
Q9 Ranajky |Chlieb 100g s mastou a cibulou, 0,21 ¢aj/1,3,7 Chlieb 100g s mastou a cibulou, 0,21 ¢aj/1,3,7 : L. g, U8 su Ep I
S 0,2l ¢aj/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
[}
K]
g (:g Obed Polievka rascova s vajickom 0,3l, pecené kuracie |Polievka rascova s vajickom 0,31, pec¢ené kuracie Polievka rascova s vajickom 0,3l, pecené kuracie
§ S stehno, zemiaky, Salat 220g/200g/100g/3 stehno, zemiaky, $alat 220g/200g/100g/3 stehno, zemiaky, $alat 220g/200g/100g/3
9 pt
. a
a Olovr. piskotovy rez/1,3,7 keks dia/1,3,7 piskétovy rez/1,3,7
=< . Granatiersky pochod so slaninkou, uhorky Granatiersky pochod so slaninkou, uhorky . .
8 Vecera Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3,7
5 300g/100g/1,3,7,10 300g/100g/1,3,7,10 Iersky p v g/100g/
e Il Veéera 50g chlieb, pastéta/1,3,7
RaRaik 2ks pecivo, 50g Sunkova natierka, 30g 2ks pecivo, 50g Sunkova natierka, 30g paradajka, [2ks pecivo, 50g Sunkova natierka, 30g
g Y |aradajka, 0,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
' <
§ o 5 Obed Polievka krupicova 3dcl, fazulovy privarok, Polievka krupicova 3dcl, fazulovy privarok, sekand, |Polievka krupicova 3dcl, brav¢ova sekan3,
ﬁ < 8 sekanad, chlieb 250g/120g/100g/1,3,7 chlieb 250g/120g/100g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3,7
(7]
.g Olovr. brumik/1,3,7 keks/1,3,7 brumik/1,3,7
< Veéera [Cviklové rizoto so syrom 300g/ 7 Cviklové rizoto so syrom 300g/7 Cviklové rizoto so syrom 300g/7
? Il Vecera 50g chlieb, 20 platkovy syr, maslo/1,3,7
Kakao 0,2], d ka, lo, d d
- Ranajky |Kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7 akao ' vianocka, masio, mint azem dia Kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7
g 120g/20g/1ks/1,3,7
E Desiata ovocCle ovocie ovocle
g < |obed Polievka hovéadzia 3dcl, parizsky rezen, Polievka hovéadzia 3dcl, parizsky rezen, majonézovy |Polievka hovadzia 3dcl, prir. rezen, zemiaky,
S § E majonézovy S$alat 120g/200g/1,3,7 $alat 120g/200g/1,3,7 paradajka 120g/200g/120g/1,3
3N 2 [olovr. detska vyziva detska vyziva -dia detska vyZiva
% Veéera 100g chlieb, pomazanka crievko 1ks, paprika 100g chlieb, pomazanka ¢rievko 1ks, paprika 100g chlieb, pomazanka ¢rievko 1ks, paprika
§ 50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
Il Vedera jogurt biely 1ks/7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse










