JEDALNY LISTOK od 14.09.2026 do 20.09.2026 c 38

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
= Rafaik 100g chlieb, 50g bryndzova natierka, 50g 100g chlieb, 50g bryndzova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
2 YV |cibulka, 0,21 &aj/1,3,7 cibutka, 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
%_ v |Desiata [ovocie ovocie ovocie
2 o g Obed Polievka kapustova desiatovda 3dcl, ovocné Polievka kapustova desiatovd, kuracia Polievka zeleninova 3dcl, ovocné pirohy s
ot § % pirohy s lekvarom 300g/1,3,7 Zivanska na plechu so zeleninou, zemiaky, lekvarom 300g/1,3,7
3 2 Olovr. termix/7 jogurt dia/7 termix/7
§ Vedera |[Srbské rizoto so syrom 300g/7 Srbské rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7
8 Il Vecera 50g chlieb, 10g maslo/1,3,7
RaRaik Chlieb 100g, 50g Sunka, maslo, paradajka Chlieb 100g, 50g Sunka, maslo, paradajka Chlieb 100g, 50g Sunka, maslo, paradajka
& "V |s0g/1,3.7 508/1,3,7 508/1,3,7
[= Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q . P , e rv v , . , , v v P
Polievk k kom 3dcl, b Polievk k kom 3dcl, b . . . .
§ ° é o |§v a por ov\./a. s vaji¢ F>m cl, bravcové na |Poliev ? por ovavs. YaJIC om. cl, bravcéové Polievka viotkova 3dcl, braviové na
»w | = |Obed slaninke a hordici, cestovina na slaninke a horcici, cestovina iy .
W S |C_J paradajkach, cestovina 120g/200g/1,3,7
w 5 120g/200g/1,3,7,10 120g/200g/1,3,7,10
*é Olovr. brumik/1,3,7 brumik dia/1,3,7 brumik/1,3,7
g Veéera [Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3 Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3 |Zeleninovy nakyp 300g/3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Kakao 0,2l, lupacka, 20 lo, 20 ,21, . rozok, X , . .
© Raiajky zva ao upacka, 20g maslo, 20g Kakavo 0,21, 2ks grah. rozok, maslo, 1ks syr Kakao, 0,21, lupack, 20g maslo, 20g dem/1,3,7
o dzem/1,3,7 50g Sunka/1,3,7
s Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q2
S g Obed Polievka brokolicova 3dcl, segedinsky gulas Polievka brokolicova 3dcl, segedinsky gula§ [Polievka zemiakova ¢ira 3dcl, brav. dusené na
-
by E bravcovy, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 bravcovy, zemiaky 120g/200g/160g/1,3,7 rasci, zemiaky 120g/200g/1,3
(7]
. [7,]
S Olovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 piSkotovy rez 1ks/1,3,7
o Coctov " - - o
g Vedera [Cestoviny s tuniakom 300g/1,3,4,7 Cestoviny s tuniakom 300g/1,3,4,7 38;:};?; uracim masom a zeleninou
@ Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7
. Rafiajky Sardinkova pomazanka, cibulka, chlieb Sardinkova pomazanka, cibulka, chlieb Maslo, sunka 50g, chlieb 100g/1,3,7
g 50g/20g/100g/1,3,7.4 50g/20g/100g/1,3,7.4
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
- v . PP Py A T P < . A T T w7 T
e | © Obed Polievka SoSovicova na kyslo 3dcl, Kuracie AZU |Polievka SoSovicova na kyslo 3dcl, kuracie Polievka zemiakova cira 3dcl, kuracie na
: § 'n;: po tatarsky, zemiaky 120g/200g/1,3,7 AZU po tatarsky, zemiaky 120g/200g/1,3,7 hrasku, zemiaky 120g/200g
: = Olovr. croisant/1,3,7 croisant/1,3,7 croisant/1,3,7
Cestovi kané so sunk dajk
5;’ Vecera |Bryndzové pirohy so smotanou 300g/1,3,7 Bryndzové pirohy so smotanou 300g/1,3,7 estoviny zapekane so stinkoll a paradajkou
2 300g/1,3,7
n
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g Sunka/1,3,7




. . 100g chlieb, 50g cenakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g cesnakova natierka, 50g 100g chlieb, 30g maslova natierka, 50g
Ranajk

2 Ky uhorka, 0,2l ¢aj/1,7 uhorka, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3
[= Desiata |ovocie ovocie ovocie
g-_ % |obed Polievka guldsova 3dcl, strapacky s kapustou a |Polievka gulaSova 3dcl, kuracie soté, ryza, Polievka guldsova-diétna 3dcl, kuracie soté,
b § E slaninkou 300g/1,3,7 $alat 120g/160g/100g/1,3,7 ryza, $alat 120g/160g/100g/1,3,7
¢ N = Jolovr. [keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
~ . Granatiersky pochod, uhorky Granatiersky pochod, uhorky . .
=) Vv k h kl 1 1,3,7
E edera 300g/100g/1,3,7,10 300g/100g/1,3,7,10 Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3,
e Il Veéera 50g chlieb, 1ks pasteka/1,3,7
5 Ranajky |Pecivo 2ks, parky 2ks, horcica, 0,21 ¢aj/1,3,7 |Pecivo 2ks, parky 2ks, horcica, 0,21 ¢aj/1,3,7 |Pecivo 2ks, parky 2ks, kecup, 0,21 ¢aj/1,3,7
‘é Desiata |ovocie ovocie ovocie
g-_ < |obed Polievka mrkvova krémova 3dcl, francizske Polievka mrkvova krémova 3dcl, francizske |Polievka mrkvova krémova 3dcl, francuzske
3 § § zemiaky, uhorky 300g/100g/3,7 zemiaky, uhorky 300g/100g/3,7 zemiaky-Setriace, uhorky 300g/100g/3,7
o N 8 Olovr. pizza kolacik 1ks/1,3,7 pizza kolacik 1ks/1,3,7 brumik/1,3,7
i Tvarohové 300g/1,3,7/bezlaktézovy
° Vecera [Orechové rezance 300g/1,3,7 Orechové rezance 300g/1,3,7 varohove rezance 4 /bezlaktozovy
S tvaroh/
e Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

. . .. Kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20g maslo, [Kakao 0,2l dia, 120g vianocka, 20g maslo, 20g
= Ranajky |Kakao 0,21, 120g kakao avin/1,3,7 . . .
3 Ky 5 vy zdvin/ 20g dzem dia/1,3,7 dzem/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ © < Obed Poliekva slepacia 3dcl, vypr. morcaci rezen, Polievka slepacia 3dcl, vypr. morcaci rezeri, [Polievka slepacia 3dcl, dus. morcacie prsia,
ool A ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 ryZa, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 ryZa, $alat 120g/200g/100g/1,3
R N| ¥ |olovr. |ovocny jogurt 1ks/7 biely jogurt 1ks/7 ovocny jogurt/7
% Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 100g pecenovy syr, 100g chlieb, 20g maslo, pecenovy syr, 100g chlieb, 20g maslo, 100g sunka,
T paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
< Il Vecera Chlieb 50g, 20g suchy salam, maslo/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave 120g

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri€itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse







