JEDALNY LISTOK od 15.09.2025-21.09.2025 ¢.38
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. Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
5 Rafaik 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g cibulka, [100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g cibulka, [100g chlieb, 50g maslova natierka so syrom,
2 Y o,21 ¢aj/1,3,7 0,2! &aj/1,3,7 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7
%_ g Desiata |ovocie ovocie ovocie
3 0 o Obed Polievka fazulova desiatova 3dcl, Sulance s Polievka fazulova desiatova 3dcl, kuracie Polievka zeleninova 3dcl, kuracie kisky na
a8 g makom a lekvarom 300g/1,3,7 kasky na hrasku, ryza, Salat hrasku, ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3
S Q [olovr. [brumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik/1,3,7
(]
T Vecera [Zeleninové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7
)
2 Il Veéera 50g chlieb, 10g maslo/1,3,7
_ RaRaik pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo 1ks, paprika pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo 1ks, paprika pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo 1ks, paradajka
3 Y 1s0g/1,3,7 508/1,3,7 50g/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
-y " ?5 Obed Polievka hraskova 3dcl, idena krkovicka Polievka hraskova 3dcl, udena krkovicka Polievka hraskova 0,3dcl, bravéovy platok
Q
» o g varena, hrachova kasa, chlieb varena, hrachova kasa, chlieb duseny s paradajkou, ryza 120g/200g
S ™| 5 |olovr. |pernik/13,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
<
§ Veéera [Cestoviny s wok zeleninou 300g/1,3,7 Cestoviny s wok zeleninou 300g/1,3,7 Cestoviny s wok zeleninou 300g/1,3,7
5
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
« Caj 0,21, 2ks grah. rozok, 1ks mini maslo, 1ks |Caj0,2l, lupa¢ka 1ks, 20g maslo, 20
n Ranajky |Caj 0,2l, lupacka, 20g maslo, 20g dzem/1,3,7 Caj 0,21, N > gran. rozok, 1ks mini masio, 1xs VJ P 8 &
g syr, 50g Sunka/1,3,7 dzem/1,3
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 Polievka zemiakova cira 3dcl, brav. dusené
g <°t Obed Polievka zemiakova cira 3dcl, mexicky gulas, |Polievka zemiakova ¢ira 3dcl, mexicky gulas, kiisky s mrkvou, zemiaky, Zalat
B’ w knedla 120g/200g/160g/1,3,7 knedla 120g/200g/160g/1,3,7 ’ !
g | E nedla 120g/200g/160g/1,3, nedla 120g/200g/160g/1,3, 120/200g/100g/1,3
* m v ’ ’ . v ’
~ Olovr. piskotovy rez/1,3,7 keks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
(1]
g Vedera |Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
? Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7
" RaRaik Sardinkovd pomazanka, cibulka, chlieb Sardinkova pomazanka, cibulka, chlieb Maslo 1ks, Sunka 50g, chlieb 100g, paradajka
S MY |508/308/100g/1,3,7,4 50g/30g/100g/1,3,7,4 508/1,3,7
= Desiata |ovocie ovocie ovocie
-g ¥ |obed Polievka soSovicova 3dcl, kuracia Zivanska na |Polievka SoSovicova 3dcl, kuracia Zivanska na |Polievka mrkvova 3dcl, kuracie soté prirodne,
;g._ E plechu, zemiaky 120g/200g/1 plechu, zemiaky 120g/200g/1 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/
g > Olovr. croissant/1,3,7 croissant/1,3,7 croissant/1,3
0 n
;‘ Veéera [Penne carbonara 300g/1,3,7 Penne carbonara 300g/1,3,7 Cestoviny penne so zeleninou 300g/1,3
=]




;E Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7
o RaRaik 100g chlieb, 50g cenakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g cesnakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
2 Ky paradajka, 0,2 ¢aj/1,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3
QE, Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ " ?5 Obed Polievka gulasova 3dcl, vyprdzany pangasius, |Polievka guldSova 3dcl, vyprazany pangasius, |Polievka paradajkova 3dcl, prirodny
“ § P zemiakova kasa 120g/200g/1,3,4,7 zemiakova kasa 120g/200g/1,3,4,7 pangasius, zemiakova kasa 120g/200g/4,7
a a |Olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
<
% Veéera [Hlivovy perkelt, cestovina 300g/1,3,7 Hlivovy perkelt, cestovina 300g/1,3,7 Cestoviny s ke¢upom a syrom 300g/1,3,7
e Il Vecera 50g chlieb, 1ks pasteka/1,3,7
g Ranajky |100g chlieb, parky 2ks, hordica, 0,2I¢aj/1,3,7 |100g chlieb, parky 2ks, hordica, 0,2 ¢aj/1,3,7 [100g chlieb, parky 2ks, kecup, 0,2! ¢aj/1,3
(o]
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
€ < Polievka mrkvova s lievankou 3dcl, Polievka mrkvova s lievankou 3dcl, . 3 , .
e = . , , i ) 3 ) . Polievka mrkvova 3dcl, mlety rezen-Setriaci,
o O |Obed paradajkova kapusta, sekand, zemiaky paradajkova kapusta, sekana, zemiaky . . 1,
Q =] zemiaky, $alat 120g/200g/50g/1,3
; Q 200g/120g/200g/1,3,7 200g/120g/200g/1,3,7
N Olovr. |puding ¢okolada/7 puding dia/7 puding/7
§ Vecera [Tvarohové rezance na sladko 300g/1,3,7 Tvarohové rezance na slano 250g/1,3,7 Tvarohové rezance na sladko 300g/1,3,7
3 Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
n L . o Caj, kakao 0,2! dia, 120g dia vianocka, 20g Caj, kakao 0,2I dia, 120g dia vianocka, 20g
o Ranajky |Caj, kakao 0,21, 120g kakaovy zavin /1,3,7 . . . .
< Xy J & vy zévin / maslo, 20g dzem dia/1,3,7 maslo, 20g dzem dia/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
g < |obed Polievka slepacia 3dcl, vypr. bravéovy rezeri, |Polievka slepacia 3dcl, vypr. brav€ovy rezen, |Polievka slepacia 3dcl, dus. bravcovy platok,
-4 E slovensky salat 120g/200g/1,3,7 slovensky Salat 120g/200g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3
a E Olovr. biely jogurt/7 biely jogurt 1ks/7 biely jogurt/7
ai Vetera 100g chlieb, 20g maslo, 100g sunka, paradajka [100g chlieb, 20g maslo, 100g Sunka, 100g chlieb, 20g maslo, 100g sunka,
R 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
(]
g Il Vecera chlieb 50g, 20g suchy salam, 1ks maslo/1,3,7

Vaha mdsa v surovom s stave je 120g










