JEDALNY LiSTOK od 21.09.2026-27.09.2026 ¢.39

Dat. diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
N Rafiaik 100g chlieb, 50g natierka zo struhaného syra, 100g chlieb, 50g natierka zo striuhaného syra, 100g chlieb, 50g natierka zo striuhaného syra, 50g
g Ky 50g paprika, 0,2l ¢aj/1,3,7 50g paprika, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
g o Desiata |ovocie ovocie ovocie
§' © 9 Obed Polievka SoSovicova desiatova 3dcl, dukatové Polievka SoSovicova desiatova 3dcl, brav€ové na |Polievka zeleninova 3dcl, dukatové buchticky s
[F1]
§i § 2 buchtiéky s vanilkovym krémom 300g/1,3, 7 rasci, ryza, Salat 120g/160g/100g/1,3,7 vanilkovym krémom 300g/1,3,7
S © |olovr.  |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
3 Veéera Opekana dietna saldma, zemiakova kasa, cvikla |Opekand dietna salama, zemiakova kasa, cvikla |Opekana dietna salama, zemiakova kasa, cvikla
§_ 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
_ RaRaik Pecivo 2ks, 50g polosuchd saldma, maslo, 50g |Pecivo 2ks, 50g polosucha saldma, maslo, 50g Pecivo 2ks, 50g diétna saldma, maslo, 50g
2 i paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
£ Desiata [ovocie ovocie ovocie
- © é Obed Polievka rybacia so zeleninou 3dcl, boloriské Polievka rybacia so zeleninou 3dcl, bolornské Polievka Spenatova 3dcl, boloriské Spagety so
(]
£ § g $pagety so syrom 300g/1,3,7 $pagety so syrom 300g/1,3,7 syrom 300g/1,3,7
~N 5 |Olovr. |jogurt 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 jogurt 1ks/7
4
g Veéera [Rizoto s krabimi tyéinkami a zeleninou 300g/14 |Rizoto s krabimi tyCinkami a zeleninou 300g/14 |Rizoto s krabimi ty¢inkami a zeleninou 300g/14
> Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g salam/1,3,7
Kakao 0,21, 120g dia vianocka, maslo, mini dzem L
. Rafajky |Kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin/1,3,7 /139 § dla vianoc N AZEM Ny akao 0,21, 120g tvarohovy zavin/1,3,7
'g Desiata |ovocie ovoci’e ’ ovocie
{;’ © <°: Obed Polievka zeleninova 3dcl, madarsky bravéovy Polievka zeleninova 3dcl, madarsky bravéovy Polievka zeleninova 3dcl, bravcové dusené,
g § w gulas, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 gulas, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 zemiaky, Salat 120g/200g/120g/1,3,7
N & |olovr. termix/7 jogurt 1ks dia/7 termix/7
-§ Veéera Zemiakovy privarok, varené vajce, chlieb Zemiakovy privarok, varené vajce, chlieb Zemiakovy privarok, varené vajce, chlieb
s 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
5 Rafaik Chlieb 100g, nivova natierka 50g, paprika Chlieb 100g, nivova natierka 50g, paprika Chlieb 100g, maslova natierka 50g, paradajka
- Y [s0g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
g8 « |Desiata |ovocie ovocie ovocie
o 'C_> Obed Polievka cicerova 3dcl, brav¢ové vypecky, Polievka cicerova 3dcl, bravéové vypecky, Polievka rascova 3dcl, brav¢ové kusky dusené na
nw N
< 9 < zemiaky, mieSany $alat 120g/200g/100g zemiaky, mieSany $alat 120g/200g/100g zelenine, zemiaky, $alat 120g/200g/100g
: +» |Olovr. detska vyziva 1ks dia detska vyZiva 1ks dia detska vyziva 1ks
g Vecera [RyZovy nakyp 300g/7 RyZovy nakyp 300g/7 RyZovy nakyp 300g/7
& Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g $unka/1,3,7




Pastéta 1ks, 100g chlieb, 50 dajka, 0,2l
. Rafajky |Parizsky 3alat 100g, chlieb 100g, 0,21 ¢aj/1,3,7  |Parizsky Zalat 100g, chlieb 100g, 0,21 ¢aj/1,3,7 é:js/fsa7 > 108 CNIIED, Vg paradajka
'E Desiata |ovocie ovocie ovoci’e ’
Q
§ © é Obed Polievka zemiakova kulajda 0,3dcl, morcacie Polievka zemiakova kulajda 0,3dcl, morcacie Polievka zemiakovd 0,3dcl, morcacie soté, ryza
g § E soté, ryza 120g/200g/1,3,7 soté, ryZza 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7
% * [olowr. croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
ks Vecera |[Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g
o
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
- 2ks rozok, parok, hordica, Caj N , v oy , ‘ . vy .
o Ranajk 2ks rozok, parok, horcica, ¢aj 0,21/1par/30g/1,3,7|2ks rozok, parok, kecup, ¢aj 0,21/1 par/30g/1,3,7
g IKY |0 21/1par/308/1,3,7 p j 0,21/1par/30g/ p p, €aj 0,21/1 par/30g/
] Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ © g Obed Polievka porkova 3dcl, paradajkova kapusta, Polievka porkova 3dcl, paradajkova kapusta, Polievka zemiakova 3dcl, mleta placka, zemiaky,
S S 8 brav. fasirka, zemiaky 250g/120g/150g/1,3,7 brav. fasirka, zemiaky 250g/120g/120g/1,3,7 cvikla 100g/200g/100g/1,3,7
':'5 v (Olovr. iska 1ks/1,3,7 dia vyziva 1ks dia vyziva 1ks
S Vedera |Ovsennd kasa s ovocim 300g/7 Ovsenna kasa s ovocim 300g/7 Ovsenna kasa s ovocim 300g/7
o
w Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
o RaRaik Caj 0,21, 2ks sladky roZzok, maslo, mini dzem Caj 0,21, 2ks graham. roZzok, maslo, mini dZzem Caj 0,21, 2ks sladky roZzok, maslo, mini dzem
S 'Y |1ks/1,3,7 1ks/1,3,7 1ks/1,3,7
= Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 Polievka hovéadzi vyvar 3dcl, prirodny k i
GE, < Obed Polievka hovadzi vyvar 3dcl, kuraci rezen, ryZza s |Polievka hovadzi vyvar 3dcl, kuraci rezen, ryza s r;;eﬁv rayiao;lahrglérc:\rljréalgt prirodny kuracl
2 ) hraskom, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 hraskom, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 ! !
8 E ) g/200g/100g/1,3, ) g/200g/100g/1,3, 120/200g/100g/1,3,7
g' Olovr. puding 1ks/7 dia puding 1ks/7 puding 1ks/7
) Veéera 2ks kaiserka, 20g maslo, 100g Sunkova saldma, |2ks cer. pecivo, 20g maslo, 100g Sunkova salama,|2ks cer. pecivo, 20g maslo, 100g Sunkova salama,
§ paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
< Il VeCera Chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri€itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse










