JEDALNY LISTOK od 28.09.2026 do 04.10.2026 ¢.40

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
- Rafaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova -bielko natierka,
§_ Ky paradajka, 0,2I ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7
% Desiata |ovocie ovocie ovocie
: Polievka kelova desiatova 3dcl, sulance s . i . i . Polievka brokolicova so zeleninou 3dcl,
P> PON i i Polievka kelova desiatova 3dcl, kuracie na . i i
: Obed makom a lekvdrom, kompét , . Sulance so struhankou, kompodt
4 DEL hubach, ryza 120g/200g/1,3,7
o 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7
o oK
3_ Olovr. |(croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 croisant 1ks/1,3,7
o Veéera Bravcové rizoto zo sloveskej ryZe, uhorky Bravcové rizoto zo sloveskej ryze, uhorky BravCové rizoto zo sloveskej ryze, uhorky
§ 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7
o Il vec. 50g chlieb, 20g sunka, 10g maslo/1,3,7
100g chlieb, maslo, 50g sucha saldama, 100g chlieb, maslo, 50g sucha salama, paprika, . . ..
- Raajky | 8P M3 g stic §cnl g suc PAPMX4 11 00g chlieb, maslo, 50g Zunka, 02! &aj/1,7
g paprika, 0,2l ¢aj/1,7 0,2l ¢aj/1,7
3 Desiata |ovocie ovocie ovocie
S
&ND Obed Polievka hlivova 3dcl, brav. dusené, tekvicovy|Polievka hlivova 3dcl, brav. dusené, tekvicovy [Polievka zeleninova 3dcl, bravcové dusené,
§ uto privarok, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 privarok, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 zemiaky, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
& |RrRoOK
3_ Olovr. [puding/7 puding dia/7 puding/7
2 Cestoviny s vajickom a slaninkou, ¢alamada |Cestoviny grahamove s vajickom a slaninkou
N Vedera ’ N ] " |Cestoviny s vaji¢kom, cvikla 300g/100g/1,3
S 300g/100g/1,3,7 ¢alamada 300g/100g/1,3
)]
Il vec. grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
Grah ¢ivo 2ks, lo, dZzem-dia, kakao di . . . .
% Ranajky |Lupacka 2ks, maslo, dZzem, kakao 0,21/1,3,7 Orzal/ir; ;>euvo > Maslo, dzem-dia, kakao dia Lupacka 2ks, maslo, dzem, ¢aj 0,21/1,3,7
Q_ ’ 1~
:’, Desiata |ovocie ovocie ovocie
e Polievka zeleninova krémova 0,3dcl, vypr. . . L, i .. |Polievka zeleninova krémova 0,3dcl,
v |STRE o X . Polievka zeleninova krémova 0,3dcl, vypr. filé, , Ces o x . v 1z
-] Obed |[filé, pucené zemiaky, Salat utené zemiaky, alat 120g/200g/100g/1,3.4,7 prirodné filé, pucené zemiaky, Salat
& |DA 1208/200g/100g/1,3,4,7 P v 8/ <08/ 00813 120g/2008/100g/1,3,4,7
g Olovr. [termix 1ks/7 dia jogurt 1ks/7 termix 1ks/7
P Veéera |Brokolicové rizoto so syrom 300g/7 Brokolicové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7
N
o Il vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paprika

Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paprika

Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paradajka

Ranajk
Y 150g/1,3,7 508/1,3,7 50g/1,3,7

(23
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ Polievka frankfurtska 3dcl, pecené kuracie Polievka frankfurtska 3dcl, peéené kuracie Polievka frankfurtska-dietna 3dcl, pecené
b STV |Obed [stehno vykostené ala kacka, zemiaky stehno vykostené ala kacka, zemiaky kuracie stehno vykostené, zemiaky
% |r1O 120g/200g/1 120g/200g/100g/1 120g/200g/100g/1,3,7
o
3 K Olovr. [Siska/1,3,7 detska vyziva 1ks detska vyziva 1ks
N Veéera Cestovina s wok zeleninou na ¢insky spésob |Cestovina s wok zeleninou na ¢insky sposob Cestovina s wok zeleninou na cinsky spésob
o 300g/1,3,7 300g/1,3,7 300g/1,3,7

Il vec. 50g chlieb, maslo, 20g Sunka/1,3,7

RaRaik 100g chlieb, oskvarkova natierka 50g, 100g chlieb, oskvarkova natierka 50g, 100g chlieb, 20g maslo, 50g dietna salama,

Y | baradajka 50g, &aj 0,21/1,3,7 paradajka 50g, &aj 0,21/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
g- Desiata |ovocie ovocie ovocie
]
; Obed Polievka kapustova letna 3dcl, morcaci Polievka kapustova letnd 3dcl, morcaci rezeri, |Polievka paradajkova 3dcl, morcaci platok,
= PIAT rezen, zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 |zemiaky, 3alat 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, Salat 120g/200g/120g
o. | ok
g Olovr. |kakaovnik 120g/1,3,7 vianocka dia 120g, maslo 20g/1,3,7 vianocka dia 120g, maslo 20g/1,3,7
N
o G tiersk hod, uhork . G tiersk hod-setriaci, cvikl
S Vetera ranatiersky pochod, uhorky Granatiersky pochod, uhorky 300g/100g/1,3,7 ranatiersky pochod-setriaci, cvikla
300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7

Il vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

Rafaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 30g
" Y | cibulka,0,21 kava/1,3,4,7 cibulka, 0,21 kéva/1,3,4,7 paradajka, 0,21 kava/1,3,4,7
§' Desiata |ovocie ovocie ovocie
-+
?:) Obed Polievka krupkova 3dcl, stefanska rolada, Polievka krupkova 3dcl, Stefanska rolada, Polievka krdpkova 3dcl, mlety rezen diétny,
% (S)?_i zemiaky, cvikla 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, cvikla 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, cvikla 120g/200g/100g
O
g Olovr. [pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
§ Veéera Zemiakovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce, chlieb
o 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7

Il vec. grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7




Kakao 0,2l, 2ks sladké pecivo, 20g maslo, 20g

Kakao 0,2l dia, 2ks pecivo grahamové, 20g

Kakao 0,2l, 2ks sladké pecivo, 20g maslo,

Ranajk
3 MY |dzem/1,3,7 maslo, 20g dzem dia/1,3,7 20g dzem/1,3,7
;‘;,, Desiata |banan banan banan
bl NED |obed Polievka slepacia 3dcl, kuracie soté Polievka slepacia 3dcl, kuracie soté labuZnicke, [Polievka slepacia 3dcl, kuracie soté
% ELA labuznicke, ryza, salat, 120g/200g/100g ryza, Salat, 120g/200g/100g labuznicke, ryza, salat, 120g/200g/100g
(=
g Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
N . 100g chlieb, 1ks pastéta, maslo 20g, 50g 100g chlieb, 1ks pastéta, maslo 20g, 50g 100g chlieb, 1ks pastéta, maslo 20g, 50g
S Vecera ) . .
> paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7
Il ved. 50g chlieb, maslo, 20g sunka/1,3,7

Vaha madsa v surovom stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-k6rovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vi¢i bob, 14-makkyse






