JEDALNY LISTOK od 19.01.2026 do 25.01.2026 ¢.04

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
© RaRaik 100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 50g Sunka, maslo 1ks, 50g paradajka,
S MY o021 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
N Desiata |OvVOCIE ovocie ovocie
'S x . _ . , . Polievka fazulova desiatova 0,3l, bravcové Polievka luskova 0,3l, bravcové dusené na rasci,
s S Obed Polievka fazufova desiatova 3dd, Sdfance s dusené na rasci, zemiaky, Salat 120g/200g/100g |tarhoria, Salat 120g/200g/100
;.‘ a posypkou 300g/1,3,7 ! ¥ g g & ! g & &
- 2
S S [olovr. [iogurt ovocny/7 jogurt/7 jogurt/7
g Vet Zemiakové placky s udeninou 3ks, ¢alamada Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 100g/1,3,7 Cestoviny so zeleninovou omackou 300g/1,3,7
s ecera  1100g/1,3,7
(=X
Il Vecera Grah.roZok, troj. syr 1ks/1,3,7
Rafaik Pecivo 2 ks, 1ks mini maslo, 50g suchy salam, Pecivo 2 ks, 1ks mini maslo, 50g suchy salam, Pecivo 2 ks, 1ks mini maslo, 50g dietny saldam,
© ey paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
= o Polievka zemiakova zaprazena 0,3l, hrachova Polievka zemiakova zaprazenad 0,3l, hrachova Polievka zemiakova 3dcl, bravcové kisky na
g 2 Obed kasa, udené varené, chlieb kasa, udené varené, chlieb paradajkach, stuchané maslové zemiaky, salat
'g E 250g/120g/100g/1,3,7 250g/120g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,7
< = |Olovr. |keks/1ks keks/1ks keks/1ks
g Veéera Domace leco s klobaskou, chlieb Domace leco s klobaskou, chlieb Duseny Spenat s bielkom, zemiaky
5 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7 150g/200g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |1100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka,
MY 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka karotkova so zavarkou 0,3l, svieckovd |Polievka karotkova so zavarkou 0,3l, svieckova |Polievka karotkova 0,3I, bravcovy platok so
S g Obed na smotane bravcova, knedla na smotane bravcova, knedla zeleninou, zemiaky 120g/200g/160g
c
i} L 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7
;‘ % |olovr. croisant/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croisant/1,3,7
(1]
g Vedera |[Hubové rizoto so syrom 300g/7 Hubové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7
7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Caj 0,2, 2ks kaiserka, parky 2 ks, 50g

Caj 0,2, 2ks kaiserka, parky 2ks, 50g

Ranajk Caj 0,21, 2ks kaiserka, parky 2ks, 50g ke¢up/1,3,7
8 "V |hortica/1,3.7,10 horéica/1,3,7,10 : perka, pery g ketup/
~ Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ é Obed Polievka SosSovicova na kyslo 0,3l, kuraci rezen, |Polievka SoSovicova na kyslo 0,31, kuraci rezeri, [Polievka paradajkova 0,3l, kuraci prirodny platok,
.‘lf. 'n>_: ryZa, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
E = |Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
{3 Vecera [Penne carbonara 300g/1,3,7 Penne carbonara 300g/1,3,7 Penne carbonara 300g/1,3,7
>
o Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama/1,3,7
Ranajky |Tvarohovy zavin 120g, 0,2l kava/1,3,7 Vianocka-dia 120g, maslo 1ks, 0,21 kava/1,3,7 |Tvarohovy zavin 120g, 0,2l kava/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
o Polievka karfiolova 3dcl, zeleninova fasirka, Polievka karfiolova 3dcl, zeleninova fasirka, Polievka karfiolova 3dcl, cuketa posypana
g é Obed pucené zemiaky, tat.omacka pucené zemiaky, tat.omacka strdhankou a zapecena v rure, zemiaky, Salat
'2- P 150g/200g/1ks/1,3,7 150g/200g/1ks/1,3,7 120g/200g/100g/
Q a |olovr. termix 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 termix 1ks/7
£
o] Y Y . . . . . . .
& Vecera [Strapacky so slaninkou 300g/1,3,7 Cestoviny s kapustou a slaninkou 1,3,7/300g Cestoviny s vajcom-bielko 300g, cvikla 50g/1,3
o
Il Vecera Grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Ranajky |Kakao 0,2, 120g vianocka, maslo, dzem/1,3,7 ] . . ) Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, dzem/1,3,7
© Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, dzem dia/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
G . . . . . . . . Polievka rascové s vajitkom 3dcl, klopsy v
3 = Obed Polievka zelerova 3dcl, klopsy v paradajkovej Polievka zelerova 3dcl, klopsy v paradajkovej paradajkovej omacke, zemiaky
5, g omacke, zemiaky 100g/200g/200g/1,3,7,9 omacke, zemiaky 100g/200g/200g/1,3,7,9 !
< a 100g/200g/200g/1,3,7
(o]
© < Olovr. pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks dia/1,3,7 vyziva detska 1ks
o
§ Vedera |Falodny gulas 300g, chlieb 100g/1,3,7 Falo$ny gulas 300g, chlieb 100g/1,3,7 Falo$ny gulas-diétny 250g, chlieb 100g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




Rarajky |Pecivo 2ks, 100g parizsky 3alat, ¢aj 0,21/1,3,7, Pecivo 2ks, 100g parizsky $alat, ¢aj 0,21/1,3,7 Peéi\fo.z ks, 50g maslova natierka, paradajka 50g,
© 0,2l ¢aj/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
‘g < |obed Polievka hovéadzia 3dcl, pecené kuracie stehno, |Polievka hovadzia 3dcl, pecené kuracie stehno, |Polievka hovadzia 3dcl, pecené kuracie stehno,
8 i zemiaky, $alat 220g/200g/100g/1,3,7 ryza, $alat 220g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, $alat 220g/200g/100g/1,3,7
1 2 |Olovr.  |keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7
% Vetera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g Sunka,
E Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7

Il Veéera Grah.rozok, jogurt biely dia/1,3,7

Vaha masa v surovom s

stave je 120g

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse







