JEDALNY LISTOK od 05.10.2026 do 11.10.2026 ¢.41

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
© Rafiaik 100g chlieb, cesnakova natierka 50g, paradajka [100g chlieb, cesnakova natierka 50g, paradajka 100g chlieb, varené vajce-bielko 2ks, paradajka
ana
2 XY 150g/1,3,7 50g/1,3,7 50g, maslo/1,3,7
5 o Desiata |ovocie ovocie ovocie
S o) . Y . Polievka guldsova 0,3, brav€ové vo vlastnej stave s . L .
£ = Polievka gulasova 0,3l, palacinky s tvarohom . . Polievka guldsova-dietna 0,3, palacinky s
° & |Obed mrkvou a petrzlenom 120g, tarhona
. S 3ks/1,3,7 v tavrohom 3ks/1,3,7
\n = 200g,/paradajkovy salat 100g/1,3
% 2 10lovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
T Veéera |[Kapustné fliacky so slaninkou 300g/1,3,7 Kapustné fliacky so slaninkou 300g/1,3,7 Cestoviny so zeleninou a Sunkou 300g/1,3,7
g Il Vecera 50g chlieb, 1ks taveny syr, 20 g Sunka/1,3,7
Rafaik Kaiserka 2ks, 50g salama, maslo, 50g nastruhand|Kaiserka 2ks, 50g saldma, maslo, 50g nastrihana [Kaiserka 2ks, 50g saldma, maslo, 50g paradajka,
2 d uhorka, 0,2l ¢aj/1,3,7 uhorka, 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
@
v ?5 Obed Polievka luskova na kyslo 0,3l, kuraci paprikas Polievka luskova na kyslo 0,3, kuraci paprikas/bez |Polievka luskova na kyslo 0,3l, kuracie soté,
% ?_5 /bez smotany /, halusky 120g/200g/1,3,7 smotany/, cestovina 120g/200g/1,3,7 cestovina 120g/200g/1,3,7
: . olovr. piskotovy rez/1,3,7 keks dia/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7
g Veéera Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom, cvikla Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom, cvikla Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom, cvikla
5 300g/100g/3,7 300g/100g/3,7 300g/100g/3,7
Il Vecera chlieb 50g, maslo, 20 g sucha salama/1,3,7
© RaRaik Vianocka 120g, maslo, 1ks dzem, kakao Vianocka-dia 120g, maslo, 1ks dZzem-dia, kakao Vianocka 120g, maslo, 1ks dzem, kakao
8 ™Y 1021137 0,2/1,3,7 0,21/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
]
2 g Obed Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3I, vypr. Polievka mrkvova s mrvenickou 0,31, vypr. Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3l, prirodny
< E pangasius, zemiakova kasa 120g/200g/1,3,4,7 |pangasius, zemiakova kasa 120g/200g/1,3,4,7 pangasius, zemiakova kasa 120g/200g/1,3,4,7
. w
: Olovr. puding/7 dia puding/7 puding/7
@ Vecera [Spenétové rizoto 300g/7 Spenatové rizoto 300g/7 Spenatové rizoto 300g/7
v Il Vecera grah.rozok, maslo, 20g sunka/1,3,7
© Ranajky [Caj 0,21, pecivo 2ks, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7 Caj 0,2l, petivo 2ks, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7 Caj 0,21, petivo 2ks, parky 2ks, kec¢up/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
5 o Polievka francuzska 0,3dcl, cevapcici, zemiaky, |Polievka francuzska 0,3dcl, ¢evapcici, zemiaky, Polievka francuzska 0,31, mleta placka, zemiaky,
9 O |Obed hor¢ica, cibula 120g/200g/20g/20g/1,3,10 horcica, cibula 120g/200g/20g/20g/1,3,10 $alat 120g/200g/100g/1,3,7
= =
= [
° >
o0 = [Olovr. croisant/1,3,7 croisant/1,3,7 croisant/1,3,7
3 SoSovicovy privarok, vajce, chlieb SosSovicovy privarok, vajce, chlieb
2 Vecera - , Vajee, it yp  Valce, Zeleninovo brokolicovy nadkyp 300g/3,7
2 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
M Il Vedera 50g chlieb, maslo/1,3,7




RaRaik Chlieb 100g, vajickova natierka 50g, paradajka |Chlieb 100g, vajickova natierka 50g, paradajka 50g, |Chlieb 100g, vaji¢kova-bielko natierka 50g,
3 MY 506, 0,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2| &aj/1,3,7
~ Desiata |ovocie ovocie ovocie
% (:g Obed Polievka drzkova 0,3dcl, vypr. brokolica, Polievka drzkova 0,3dcl, vypr. brokolica, zemiaky, [Polievka zeleninova 0,3dcl, zapekana brokolica
% S zemiaky, tatarska omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 [tatarska omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 so zemiakmi 300g, $alat 100g/1,3,7
gj % lolovr. termix/7 jogurt biely/7 termix/7
o)
& Veéera [Cestoviny s mletym masom a syrom 300g/1,3,7 |Cestoviny s mletym masom a syrom 300g/1,3,7 Cestoviny s mletym mé&som a syrom 300g/1,3,7
o

Il Veéera 50g chlieb, pastéta/1,3,7

RaRaik 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g paradajka, |100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g
8 Y |varadajka, 0,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ < vPoIie\{ka krupicovzf\v3dcl, kuvracje Ifl]sky SO E’olie\{ka krupicovzf]v?)dcl, kuvracie Ifl]sky o) Polievka krupicova 3dcl, kuracie ktisky
x 8 Obed Sampionovou omackou, ryza, Salat Sampionovou omackou, ryza, Salat irodné, ryza, faldt 120g/200g/100g/1,3,7
s |9 120g/2008/1008/1,3,7 120g/2008/1008/1,3,7 P » Y23, &/ <LL8/ 208/ L%
‘; Olovr. siska/1,3,7 detska vyZiva detska vyZiva
_§ Vecera [Hlivovy perkelt, cestovina 150g/200g/1,3,7 Hlivovy perkelt, cestovina 150g/200g/1,3,7 Zeleninovy perkelt, cestovina 150g/200g/1,3,7
? Il Vecera 50g chlieb, 20platkovy syr, maslo/1,3,7

Kakao 0,21, ka dia, lo, d dia 120
© Ranajky |Kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7 akao vianocka dia, maslo, dzem dia g Kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7
~ . [1ks/1ks/1,3,7 .
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
o Polievka hovéadzia 3dcl, prir. k ie steh
§ < |obed Polievka hovadzia 3dcl, vypr. kuracie stehno Polievka hovadzia 3dcl, vypr. kuracie stehno voklc?:teanéo;/:mzi;ak carp;:;;.k:raae stenno
= pre vykostené, zemiaky, Salat g g g/1,3,7 |vykostené, zemiaky, Salat g g g/1,3, ’ !
£ | 3 k ky, dalat 120g/200g/120g/1,3,7 |vyk ky, $alét 120g/200g/120g/1,3,7 1\£Og 12008/ 1208 /1y3p )
. L 4

b Z |Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
% Vetera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., Sunka 100g,|100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., Sunka 100g, [100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., Sunka
° paprika 50g/1,3,7 paprika 50g/1,3,7 100g, paradajka 50g/1,3,
o

Il Vecera jogurt biely/7

Vaha masa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,

12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vi¢i bob, 14-makkyse










