JEDALNY LiSTOK od 12.10.2026 do 18.10.2026 & 42

D3 diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
RaRaik 100gchlieb, 50g sunkova pena, 50g paradajka, [100g chlieb, 50g sunkova pena, 50g paradajka, [100g chlieb, 50g sunkova pena, 50g paradajka,
5 Y loolcai/137 0.21¢ai/13.7 0.21 ¢ai/1.3,
8 Desiata |ovocie ovocie ovocie
£ 4 Polievka sedliacka desiatova s udenym 0,3dcl, Polievka sedliacka desiatova 3dcl, bravcove . L. , .
° © S Obed arené buchty s lekvarom a posypkou stehno na hrdsku 120g, ryZa 200g, ladovy Salat Polievka cuketova jarna 3dcl, bravcove stehno na
ool B P y POsYP &1y & y hrasku 120g, ryZza 200g, ladovy $alat 100g/1,3,7
~x | 2 300g/1.3.7 100g/1,3.7
% O |Olovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 keks/1,3,7
B Veéera Kelovy privarok, 1/2 spekacky, chlieb Kelovy privarok, 1/2 Spekacky, chlieb Tekvicovy privarok, parok 1ks, chlieb
S 300g/100g/1 300g/100g/1 300g/100g/1
Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
Pecivo 2ks, dietna saldma 50g, maslo, 50
S Rafiajky [Petivo 2ks, viaisky Zalat 100g/1,3,7 Petivo 2ks, vladsky $alat 100g/1,3,7 Vo 2I6s, dietna 8 &
Q : paradajka, 0,2l €aj/1,3,7
5 Desiata _|ovocie ovocie ovocie
28 x Polievka borsc 3dcl, k i burgundsk Polievka borsc 3dcl, k i burgundsk
2 9: OA'eV a or.sc C ur?sle Ina urgundsky OAleV a or.sc c ur?(ile Ina urgundsky Polievka bors¢ 3dcl, kuraci platok na rasci,
< o |Obed spdsob, zemiaky, l[adovy Salat spbsob, zemiaky, ladovy Salat . ) e L
. et zemiaky, ladovy Salat 120g/200g/100g/1,3
o 5 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
x Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
5 ecera ivovy perkelt, halusky g g/1,3, ivovy perkelt, cestoviny g g/1,3, estoviny so zeleninou, cvikla g g/1,3,
5 Veé Hlivovy kelt, halusky 200g/200g/1,3,7 Hlivovy kel iny 200g/200g/1,3,7 C i leni ikla 300g/100g/1,3,7
S Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
© RaRaik Caj 0,21, 120g vianocka, maslo, 1ks mini Caj 0,21, dia-vianocka, maslo, 1ks dia mini Caj 0,21, 120g vianocka, maslo, 1ks mini
g Xy dZzem/1,3,7 dZzem/1,3,7 dZzem/1,3,7
T Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q
8 < Polievka luskova s zeleninou 3dcl, masova gulka |Polievka ldskova s zeleninou 3dcl, masova gulka |Polievka zeleninova 3dcl, masova gulka v
% g Obed v paradajkovej omacke, knedla v paradajkovej omacke, zemiaky paradajkovej omacke, zemiaky
3; 5 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7
© Olovr. jogurt/7 jogurt biely/7 jogurt/7
@ Veéera |Sunkové fliacky 300g, cvikla 100g/1,3,7 Sunkové fliacky 300g, cvikla 100g/1,3,7 Sunkové fliacky 300g, cvikla 100g/1,3,7
@ Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
© RaRaik Kaiserka 2ks, 50g polosucha saldma, maslo, 50g |Kaiserka 2ks, 50g polosuchd saldma, maslo, 50g |Kaiserka 2ks, 50g diétna saldma, maslo, 50g
§ IKY paprika, 0,2I ¢aj/1,3,7 paprika, 0,2I ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
° E‘) Polievka pérkova s kruténmi 0,3dcl, bravéova Polievka pérkova s kruténmi 0,3dcl, bravéova . i . .
ke = v . y , v . . , Polievka mrkvova 0,3dcl, kuraci platok so Sunkou
<)  |Obed Zivanska na plechu, zemiaky, ¢alamada Zivanska na plechu, zemiaky, ¢alamada . .
" 2 a syrom, zemiaky, Salat 120/g200g/100g/7
et R 120g/200g/100g/1 120g/200g/100g/1
3 Olovr. croisant maslovy/1,3,7 croisant maslovy/1,3,7 croisant maslovy/1,3,7
:>: Vecera [Falosny gulas, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falosny gulas, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falosny gulas Setriaci, chlieb 300g/100g/1,3,7
n
Il Ve€era 50g chlieb, maslo, 20g sunka/1,3,7




© Rafaik Rybacia ndtierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, |Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, [Maslova natierka 50g, 100g chlieb, 50g paradajka,
8 Y 0,21 2aj/1,3,4,7 0,2l &aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3, 7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
[}
8 é Obed Polievka frankfurtska 0,3dcl, Spenatové halusky |Polievka frankfurtska 0,3dcl, Spenatové halusky [Polievka paradajkova 0,3dcl, kuracie soté,
% > so syrovou omackou 300g/1,3,7 so syrovou omackou 300g/1,3,7 zemiaky, Salat 120g/200g/100g
3' & |Olovr. piskotovy rez 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
<
S Vecera [Zemiakova baba s mletym masom 300g/3,7 Zemiakova baba s mletym masom 300g/3,7 Zemiakova baba s mletym masom 300g/3,7
©
o Il Vecera 50g chlieb, maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
. . Pecivo 2ks, pdarok, horcica, ¢aj 2ks pecivo, parok, horcica, ¢aj .. ) . Y. ;

o ’ ’ ’ ) ) )

Ranajk 2ks pecivo, parok, kecup, ¢aj 0,21/1 par/30g/1,3
S Y lo,21/1pér/308/1,3,7,10 0,2!/1par/30g/1,3,7,10 Pecivo, p up, ¢aj 0,21/1 par/30g/
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q2
‘.2 g Obed Polievka cibulacka 0,31, mdsova roldda, pu¢ené |Polievka cibulacka 0,31, masova rolada, pu¢ené |Polievka cibulacka 0,31, masova rolada, puéené
° 8 zemiaky, uhorky 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, uhorky 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, cvikla 120g/200g/100g/1,3,7
~N
: “ olovr. moravsky kolaé/1,3,7 pecivo, syr 1ks/1,3,7 pecivo, syr 1ks/1,3,7
§ Velera [RyZova kasa s ovocim 300g/7 Ryzova kasa s ovocim dia 300g/7 Ryzova kasa s ovocim 300g/7
8 Il Vecera 50g chlieb razny, 30g nétierkové maslo/1,3,7

. Caj 0,2, 2k h y rozok, dia dZzem, I . L .

Q Ranajky |Caj 0,2, 2ks sladky rozok, dzem, maslo /1,3,7 /1a; 7 > grahamovy rozok, dia azem, masio Caj 0,21, 2ks sladky rozok, dZzem, maslo/1,3,7
o 19,
; Desiata |ovocie ovocie ovocie
~§ g Obed Polievka hovéadzi vyvar 3dcl, vypr.rezen v Polievka hovadzi vyvar 3dcl, vypr. rezen v Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny rezen, ryza,
3 § sezame, ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7,11 sezame, ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7,11 $alat 150g/200g/120g/1,3
3 Z |Olovr. |jogurt biely/7 jogurt biely/7 jogurt biely/7
% Veéera 100g chlieb, pomazanka crievko 1ks, paradajka |100g chlieb, pomazanka ¢rievko 1ks, paradajka |100g chlieb, pomazanka crievko 1ks, paradajka
3 50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
o

Il Vecera chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mdsa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse










