
JEDÁLNY LÍSTOK od 13.10.2025 do 19.10. 2025  č.42

Dát. Deň diéta č. 3 - racionálna diéta č. 9 - diabetická diéta č.4 - šetriaca
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Raňajky

Desiata ovocie ovocie ovocie

Obed

Olovr. Napolitanka/1,3,7 dia -napolitanka/1,3,7 Napolitanka/1,3,7

Večera

II Večera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7
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Raňajky

Desiata ovocie ovocie ovocie

Obed

Olovr. moravský koláč/1,3,7 keks 1ks dia/1,3,7 Keks/1,3,7

Večera

II Večera 50g chlieb, 30g nátierkové maslo/1,3,7
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Raňajky 2ks lupačka, maslo, džem, mlieko 0,2l,/1,3,7 2ks lupačka, maslo, džem, mlieko 0,2l/1,3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Obed

Olovr. detská výživa 1ks detská výživa 1ks-dia detská výživa 1ks

Večera Zeleninové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7

II Večera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks tavený syr/1,3,7

100g chlieb, 50g nivová nátierka, 50g uhorka, 
0,2l čaj/1,3,7

100g chlieb, 50g nivová nátierka, 50g uhorka, 
0,2l čaj/1,3,7

100g chlieb, 50g maslová nátierka, 50g 
paradajka, 0,2l čaj/1,3,7

Polievka fazuľová kyslá s údeninou 3dcl, ovocné 
guľky s posýpkou 300g/1,3,7 

Polievka fazuľová kyslá 3dcl, morčací stroganov, 
zemiaky, miešaný šalát 120g/200g/100g/1,7

Polievka mrkvová 3dcl, ovocbné guľky s 
posýpkou 300g/1,3,7 

Kotlíkový guláš s haluškami, chlieb 
300g/100g/1,3,7 

Kotlíkový guláš s haluškami, chlieb 
300g/100g/1,3,7 

Kotlíkový guláš-šetriaci so zemiakmi, chlieb 
300g/100g/1,3,7 

2 ks pečivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak, 
paradajka, káva/1,3,7

2 ks pečivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak, 
paradajka, káva/1,3,7

 2ks pečivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak, 
paradajka, káva/1,3,7

Polievka hlivová 3dcl, kuracie pečienky 
restované, slovenská ryža 120g/200g/1,3,7 

Polievka hlivová 3dcl, kuracie pečienky 
restované, slovenská ryža 120g/200g/1,3,7 

Polievka zemiaková 3dcl, bravčové dusené na 
rasci, slovenská ryža, šalát 
120g/200g/100g/1,3,7

Zemiaková baba s mletým mäsom 300g, 
čalamáda/1,3,7

Zemiaková baba s mletým mäsom 300g, 
čalamáda/1,3,7

Zemiaková baba s mletým mäsom 300g, 
cvikla/1,3,7

100g chlieb, 50g maslová nátierka, 50g 
paradajka, mlieko/1,3,7

Polievka zeleninová s mrveničkou 0,3dcl, 
sviečková na smotane bravčová, knedľa 
120g/200g/160g/1,3,7 

Polievka zeleninová s mrveničkou  0,3dcl, 
sviečková na smotane bravčová, zemiaky 
120g/200g/160g/1,3,7 

Polievka zeleninová s mrveničkou 0,3dcl, 
prírodný bravčový plátok so šunkou a syrom, 
zemiaky, šalát 120g/200g/160g/1,3,7
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Raňajky

Desiata ovocie ovocie ovocie

Obed

Olovr. termix 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 termix 1ks/7

Večera Cestoviny so zeleninou, cvikla 300g/50g/1,3,7 Cestoviny so zeleninou, cvikla 300g/50g/1,3,7 Cestoviny so zeleninou, cvikla 300g/50g/1,3,7

II Večera 50g chlieb, maslo, 20g saláma/1,3,7
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Raňajky Pečeňový syr 50g, kaiserka 2ks, 0,2l káva/1 Pečeňový syr 50g, kaiserka 2ks, 0,2l káva/1

Desiata ovocie ovocie ovocie

Obed

Olovr. keks/1,3,7 keks -dia/1,3,7 Keks/1,3,7

Večera Penne s boloňskou omáčkou 300g/1,3,7 Penne s boloňskou omáčkou 300g/1,3,7 Penne s kečupom a syrom  300g/1,3,7 

II Večera Grah.rožok, 20g maslo, 1ks tavený syr/1,3,7
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Raňajky

Desiata ovocie ovocie ovocie

Obed

Olovr. croisant maslový/1,3,7 croisant maslový/1,3,7 croisant maslový/1,3,7 

Večera Granatiersky pochod, uhorky 300g/100g/1,3,7 Granatiersky pochod, uhorky 300g/100g/1,3,7 Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3,7

II Večera 50g chlieb, 30g nátierkové maslo/1,3,7
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Raňajky

Desiata ovocie ovocie ovocie

Obed

Olovrant  Jogurt/7 biely jogurt/7  jogurt/7 

Večera

II Večera grah. rožok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

100g chlieb, maslo, salám 50g, 50g paprika, 0,2l 
čaj/1,3,7

100g chlieb, maslo, salám 50g, 50g paprika, 0,2l 
čaj/1,3,7

100g chlieb, 30g maslová nátierka, 50g 
paradajka, 0,2l čaj/1,3,7

Polievka Hokaido 3dcl, kurací cigánsky plátok, 
zemiaky pučené, šalát 120g/200g/100g/1,7 

Polievka Hokaido 3dcl, kurací cigánsky plátok, 
zemiaky pučené, šalát 120g/200g/100g/1,7 

Polievka Hokaido 3dcl, kurací plátok, zemiaky 
pučené, šalát/1,7

Maslo 20g, syr 20g, dietna salama 50g, 
chlieb100g, 0,2l káva/1,7

Polievka kelová s párkom 3dcl, gazdovské 
halušky s klobáskou a slaninkou 300g/1,3,7

Polievka kelová s párkom 3dcl, gazdovské 
halušky s klobáskou a slaninkou 300g/1,3,7

Polievka hrašková 3dcl, kuracie dusené, 
zemiaková kaša, šalát 120g/200g/100g/7 

Pečivo 2ks, 50g vajíčková nátierka s pažítkou, 
paradajka, 0,2l čaj/1,3,7

Pečivo 2ks, 50g vajíčková nátierka s pažítkou, 
paradajka, 0,2l čaj/1,3,7

Pečivo 2ks, 50g maslová nátierka, paradajka, 
0,2l čaj/1,3,7

Polievka rascová s vajíčkom 3dcl, zemiakový 
prívarok, fašírka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7 

Polievka rascová s vajíčkom 3dcl, zemiakový 
prívarok, fašírka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7 

Polievka rascová s vajíčkom 3dcl, zemiakový 
prívarok, fašírka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7 

Kakao 0,2l, 120g vianočka, 20g maslo, 20g 
džem/1,3,7

Kakao 0,2l dia, 120g dia vianočka, 20g maslo, 
20g džem dia/1,3,7

Kakao 0,2l, 120g vianočka, 20g maslo, 20g 
džem/1,3,7

Polievka slepačia 3dcl, vyprážaný kurací rezeň, 
ryža, šalát 120g/200g/100g/1,3,7

Polievka slepačia 3dcl, vyprážaný kurací rezeň, 
ryža, šalát 120g/200g/100g/1,3,7

Polievka slepačia 3dcl, kurací plátok na 
zelenine, ryža, šalát 120g/200g/100g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks. syr troj.,100g 
šunková saláma, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks. syr troj., 100g 
šunková saláma, paradajka 50g/1,3,7,

100g chlieb, 20g maslo,1 ks syr troj., 100g 
šunková saláma, paradajka 50g/1,3,7,
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II Večera grah. rožok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Váha mäsa v surovom ststave je 120g
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