JEDALNY LiSTOK od 13.10.2025 do 19.10. 2025 ¢.42

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
RaRaik 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, [100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, |100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
Y 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,2| &aj/1,3,7
Desiata |ovocie ovocie ovocie
5 |3
< Z |obed Polievka fazulova kysla s ddeninou 3dcl, ovocné |Polievka fazulova kysla 3dcl, morcaci stroganov, [Polievka mrkvova 3dcl, ovocbné gulky s
9; g gulky s posypkou 300g/1,3,7 zemiaky, mieSany Salat 120g/200g/100g/1,7 posypkou 300g/1,3,7
) (@)
a & |Olovr. Napolitanka/1,3,7 dia -napolitanka/1,3,7 Napolitanka/1,3,7
Vedera Kotlikovy gulads s haluskami, chlieb Kotlikovy gulas s haluskami, chlieb Kotlikovy gulas-Setriaci so zemiakmi, chlieb
300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7
Rafaik 2 ks pecivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak, 2 ks pecivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak, 2ks pecivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak,
JKy paradajka, kava/1,3,7 paradajka, kava/1,3,7 paradajka, kava/1,3,7
Desiata |ovocie ovocie ovocie
" - - p . p
o ~ Polievka hlivova 3dcl, kuracie pecienky Polievka hlivova 3dcl, kuracie pecienky Pollgvka zemla!<ov§ 3S|CI', bravéové dusené na
N 2 Obed restované, slovenska ryza 120g/200g/1,3,7 restované, slovenska ryza 120g/200g/1,3,7 rasci, slovenska ryZa, Salat
S o ! = ’ "~ 120g/200g/100g/1,3,7
1 =
S D |Olovr. moravsky kolaé/1,3,7 keks 1ks dia/1,3,7 Keks/1,3,7
Vedera Zemiakova baba s mletym masom 300g, Zemiakova baba s mletym masom 300g, Zemiakova baba s mletym masom 300g,
¢alamada/1,3,7 ¢alamada/1,3,7 cvikla/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
L. . ‘ . 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g Y ‘ .
Ranajky |2ks lupacka, maslo, dzem, mlieko 0,21,/1,3,7 paradajka, mlieko/1,3,7 2ks lupacka, maslo, dzem, mlieko 0,21/1,3,7
Desiata [ovocie ovocie ovocie
9 < Polievka zeleninova s mrvenickou 0,3dcl, Polievka zeleninovd s mrvenic¢kou 0,3dcl, Polievka zeleninova s mrvenickou 0,3dcl,
< o [Obed svieCkova na smotane bravcova, knedla svieCkova na smotane bravcova, zemiaky prirodny bravcovy platok so Sunkou a syrom,
S | & 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/160g/1,3,7
. = . - . . - . -
0 “  |Olovr. detska vyziva 1ks detska vyZiva 1ks-dia detska vyziva 1ks
Vetera |Zeleninové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




100g chlieb, maslo, salam 50g, 50g paprika, 0,2l

100g chlieb, maslo, salam 50g, 50g paprika, 0,2l

100g chlieb, 30g maslova natierka, 50g

Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7

Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7,

Rafajky |.i/1 37 &aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
Desiata [|ovocie ovocie ovocie
N
S é Obed Polievka Hokaido 3dcl, kuraci cigansky platok, |Polievka Hokaido 3dcl, kuraci cigdnsky platok, [Polievka Hokaido 3dcl, kuraci platok, zemiaky
g 'QE'; zemiaky pucdené, salat 120g/200g/100g/1,7 zemiaky pudené, salat 120g/200g/100g/1,7 pucené, salat/1,7
[ ]
° »  Olovr. termix 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 termix 1ks/7
Veéera |Cestoviny so zeleninou, cvikla 300g/50g/1,3,7 |Cestoviny so zeleninou, cvikla 300g/50g/1,3,7 |Cestoviny so zeleninou, cvikla 300g/50g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g salama/1,3,7
. . Y . . Y . . Maslo 20g, syr 20g, dietna salama 50g,
Ranajky [Pecenovy syr 50g, kaiserka 2ks, 0,2l kdva/1 Pecenovy syr 50g, kaiserka 2ks, 0,2l kdva/1 chlieb100g, 0,21 kdva/1,7
Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
a X |obed Polievka kelova s parkom 3dcl, gazdovské Polievka kelova s parkom 3dcl, gazdovské Polievka hraskova 3dcl, kuracie dusené,
g ,9 halusky s klobaskou a slaninkou 300g/1,3,7 halusky s klobaskou a slaninkou 300g/1,3,7 zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/7
<
[ ] -
N 2 lolovr. |keks/1,3,7 keks -dia/1,3,7 Keks/1,3,7
Vecera |Penne s boloriskou omackou 300g/1,3,7 Penne s boloriskou omackou 300g/1,3,7 Penne s keCupom a syrom 300g/1,3,7
Il Vecera Grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafaik Pecivo 2ks, 50g vajickova natierka s pazitkou, |Pecivo 2ks, 50g vajickova natierka s pazitkou, |Pecivo 2ks, 50g maslova natierka, paradajka,
IKy paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
Desiata |ovocie ovocie ovocie
g < |obed Polievka rascova s vajickom 3dcl, zemiakovy Polievka rascova s vajickom 3dcl, zemiakovy Polievka rascova s vajickom 3dcl, zemiakovy
N '6 privarok, fasirka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7 |privarok, fasirka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7 |privarok, fasirka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7
o @
- o
x v  |Olovr. croisant maslovy/1,3,7 croisant maslovy/1,3,7 croisant maslovy/1,3,7
Vecera |Granatiersky pochod, uhorky 300g/100g/1,3,7 |Granatiersky pochod, uhorky 300g/100g/1,3,7 |Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g Kakao 0,21 dia, 120g dia vianocka, 20g maslo, Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g
Jky dZzem/1,3,7 20g dZzem dia/1,3,7 dzem/1,3,7
Desiata |ovocie ovocie ovocie
a < |Obed Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezen, |Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezen, [Polievka slepacia 3dcl, kuraci platok na
I =l ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 zelenine, ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
o a
;! & |[Olovrant |Jogurt/7 biely jogurt/7 jogurt/7
i
Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks. syr troj.,100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks. syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo,1 ks syr troj., 100g

Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7,

1l \/aFara

arah ra¥al inanrt hiahr 1be Aia/1 2 7




| | |II vouwvoia | Srall. 1vcun, JUSUI L VITIY LMD UIid/ 4,9,/

Vaha masa v surovom sistave je 120g
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