JEDALNY LISTOK od 19.10.2026-25.10.2026 &:43

Dat. diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca

© .. 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
N Ranajky . . . . .
S 0,2l qaj/1,3,7 0,2l qaj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7

5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 X Polievka SoSovicova-desiatova 3dcl, caci . ] .., ]
s o Polievka SosSovicova-desiatova 3dcl, ryzovy (,) evia SOSOV.ICOVH eS|.a ovlav ¢ mvorcaC|e Polievka mrkvova 3dcl, ryZzovy ndkyp s ovocim,
< o |Obed ) ] ) kusky so zeleninou a kari omackou, ryza, ,

) a nakyp s ovocim, kompét 300g/100g/1,7 L, kompot 300g/100g/1,7
% > mie$any $alat 120/160/100/1,3,7
> © J|olovr. |napolitanka/1,3,7 dia -napolitanka/1,3,7 napolitanka/1,3,7
% Veéera Gazdovské zemiaky(slaninka,klobdska,cibula), |Gazdovské zemiaky(slaninka,klobaska,cibula), Opekané zemiaky so §unkou, cvikla 300g/100g
2 ¢alamdda 300g/100g ¢alamdda 300g/100g ’

2 Il Vedera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7
© Rafaik 2ks pecivo, maslo, 50g tuniak, paradajka. 0,21 |2 ks pecivo, maslo, 50g tuniak, paradajka, 0,2l 2ks pecivo, maslo, 50g tuniak, paradajka, 0,2I
g MY lkavas1,3,7,4 kéva/1,3,7,4 kéva/1,3,7,4

5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
v é Obed Polievka Spenatova 3dcl, restované kuracie Polievka Spenatova 3dcl, restované kuracie Polievka Spendatova 3dcl, bravcové dusené,
< % pecienky, tarhorna 120g/200g/1,3,7 pecienky, tarhona 120g/200g/1,3,7 tarhonia, $alat 120g/200g/100g/1,3,7
8’ '5 Olovr. brumik/1,3,7 keks 1ks dia/1,3,7 brumik/1,3,7
i~ . Sosovicovy privarok, vajce, chlieb Sosovicovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce -bielko, chlieb

o Vecera
§ 300g/1ks/100g/1,3,7 250g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7

S Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

2k h. rozok, lo, dZem dia 1ks, mliek . . .

2 Ranajky |2ks lupacka, maslo, dZzem, mlieko 0,21/1,3,7 0 zsl/glra3 7rozo maslo, dzem dia ks, MIEko 2ks lupacka, maslo, dzem, mlieko 0,21/1,3,7
o A 7 VA
':' Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 Polievka drobkova 3dcl, moravsky vrabec, Polievka drobkova 3dcl, moravsky vrabec, Polievka drobkova 0,3l, bravcové dusené na
© | & |obed
% E kapusta, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 kapusta, zemiaky 120g/200g/160g/1,3,7 rasci, zemiaky, Salat 120g/200g/100g
ﬁi % |olovr. detska vyziva 1ks detska vyziva 1ks-dia detska vyziva 1ks
s Vetera Zeleninové rizoto s cicerom, paradajkou a syrom|Zeleninové rizoto s cicerom, paradajkou a syrom |Zeleninové rizoto s cicerom, paradajkou a
g 300g/7 300g/7 syrom 300g/7

v Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
© RaRaik 100g chlieb, maslo, salam 50g, 50g paprika, 0,2] |100g chlieb, maslo, salam 50g, 50g paprika, 0,2] [100g chlieb, 30g maslova natierka, 50g
S MY lcai/1.3.7 ¢ai/1.3.7 paradaika, 0,2! éaj/1,3,7

= Desiata |banan banan banan

[]
2 x
E 'C_> Obed Polievka krupicova 0,3l, hrachova kasa, idené |Polievka krupicova 0,3l, hrachova kasa, idené |Polievka krupicova 3dcl, kuraci platok na

° °>‘ varené, chlieb 250g/120g/100g/1,3,7 varené, chlieb 250g/120g/100g/1,3,7 zelenine, zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1
o =
S | |Olovr. |pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
% Veéera |Zeleninova kocka 300g, cvikla 100g/3,7 Zeleninova kocka 300g, cvikla 100g/3,7 Zeleninova kocka 300g, cvikla 100g/3,7

>
s Il VecCera 50g chlieb, maslo, 20g salama/1,3,7




Maslo 20g, syr 20g, diétna saldm 50g, chlieb

o Ranajky |Peceriovy syr 50g, kaiserka 2ks, 0,21 kdva/1,3,7 |Peleriovy syr 50g, kaiserka 2ks, 0,21 kava/1,3,7 & ’y & g
P 100g, 0,2l kava/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
% X |obed Polievka kelova s parkom 3dl, bryndzové Polievka kelova s parkom 3dl, bryndzové Polievka hraskova 3dcl, kuracie dusené,
% g halusky so smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 halusky so smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/7
mi a |[Olovr. pizza rozok/1,3,7 pizza rozok/1,3,7 brumik/1,3,7
§ Vedera |Sampidnovy perkelt, cestoviny 150g/200g/1,3,7 |Sampidnovy perkelt, cestoviny 150g/200g/1,3,7 |Zeleninové soté, cestoviny 150g/200g/1,3,7
(1}
e Il Vecera grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
© Rafaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka s pazitkou, |100g chlieb, 50g vajickova natierka s paZitkou, |100g chlieb, 50g maslova natierka, 0,2l
2 Y lo,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 taj/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
8 fj Obed Polievka tekvicova 3dcl, stefanska rolada, Polievka tekvicova 3dcl, stefanska rolada, Polievka tekvicova 3dcl, stefanska rolada,
] 8 slovensky $alat 120g/200g/3,7 slovensky Salat 120g/200g/3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/3,7
< 2 |Olovr. croisant cesnakovy/1,3,7 croisant cesnakovy/1,3,7 croisant/1,3,7
N . Spenat, varené vajce, zemiaky Spenat, varené vajce, zemiaky Spenat, varené vajce, zemiaky
8 Vecera
9 250g/1ks/200g/1,3,7 250g/1ks/200g/1,3,7 250g/1ks/200g/1,3,7
] Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

Rafaik Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g Kakao 0,21 dia, 120g dia vianocka, 20g maslo, Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g
~ MY |dzem/1,3,7 20g dZem dia/1,3,7 dzem/1,3,7
Q Desiata |banan banan banan
3 < |obed Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezen,, |Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezen, |Poliekva slepacia 3dcl, kuraci platok na
§ E ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 zelenine, ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
°
2- 2 Olovr. puding/7 puding-dia/7 keks/1,3,7
o Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g
§ Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7
o

Il Vecera grah.rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha madsa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galova Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri€itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse







