JEDALNY LISTOK od 09.11.2026 do 15.11.2026 ¢.46

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
- Rafaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g
§_ Ky paradajka, 0,2I ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
% Desiata |[ovocie ovocie ovocie
; PON Obed Polievka kulajda desiatova 3dcl, ovocné Polievka kulajda desiatovd 3dcl, kuracie kung  |Polievka brokolicova-krémova 3dcl, ovocné
§ DEL pirohy s posypkou 300g/1,3,7 pao, ryza 120g/200g/1,3,7 pirohy s posypkou 300g/1,3,7
g OK |Olovr. |croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 croisant 1ks/1,3,7
(=2
o
o Vecera |Zeleninovy nakyp s mletym masom 300g/3,7 |Zeleninovy nakyp s mletym masom 300g/3,7 |Zeleninovy nakyp s mletym masom 300g/3,7
o
N
o Il. vec. 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
100g chlieb, maslo, 50g sucha saldama, 100g chlieb, maslo, 50g sucha saldama, paprika, . . ..

Raajky | 8P M3 & su §cnl &su PAPMX4 11 00g chlieb, maslo, 50g Zunka, 02! &aj/1,7
g. paprika, 0,2l ¢aj/1,7 0,2l ¢aj/1,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
S Obed Polievka hokaido 3dcl, bravéové dusené na |Polievka hokaido 3dcl, bravéové dusené na Polievka hokaido 3dcl, bravcové dusené na
§ uTo hrasku, cestovina 120g/200g/1,3,7 hrasku, cestovina 120g/200g/1,3,7 hrasku, cestovina 120g/200g/1,3,7

ROK

3 Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
T
o Vetera Zapekané zemiaky so slaninou, Sunkou a Zapekané zemiaky so slaninou, Sunkou a Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom, cvikla
§ syrom, uhorky 300g/100g/7,10 syrom, uhorky 300g/100g/7,10 300g/100g/7
)]

Il vec. Grah. rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7

Grah Civo 2ks, lo, dZem-dia, kakao di . . ..

) Ranajky [Lupacka 2ks, maslo, dZzem, kakao 0,21/1,3,7 Orzal/ir; secwo > Maslo, dzem-dia, kakao dia Lupacka 2ks, maslo, dzem, ¢aj 0,21/1,3,7
3 ’ 7 7
Y Desiata |ovocie ovocie ovocie
[
[Y
5 STRE|Obed Polievka vyvar kuraci 3dcl, bravéové vypecky, [Polievka vyvar kuraci 3dcl, bravéové vypecky, [Polievka vyvar kuraci 3dcl, bravcové soté,
% DA zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 |zemiakova kasa, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 |zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
3
g Olovr. [termix 1ks/7 dia jogurt 1ks/7 termix 1ks/7
g Vecera | Sunkové fliacky, uhorky 300g/100g/1,3,7 Sunkové fliatky, uhorky 300g/100g/1,3,7 Sunkové fliacky, cvikla 300g/100g/1,3,7
()]

Il vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Ranajky

Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paprika
50g/1,3,7

Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paprika
50g/1,3,7

Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paprika
50g/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka frankfurtska 3dcl, pecené kuracie

Polievka frankfurtska 3dcl, pecené kuracie

Polievka frankfurtska diétna 3dcl, pecené

!’:
s
]
~
el .
: STV (Obed kuracie stehno, ryza, kompot
3 stehno, ryZa, kompét 220g/200g/100g/1 stehno, ryZa, kompét 220g/200g/100g/1 ! !
g |rTO yi P 8/200g/100g/ yi P 8/200g/100g/ 220g/200g/100g/1
% K Olovr. [keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 kekss/1,3,7
o Veéera Séjové soté so zeleninou, penne Séjové soté so zeleninou, penne Séjové soté so zeleninou, penne
§ 150g/200g/1,3,7 150g/200g/1,3,7 150g/200g/1,3,7
Il vec. 50g chlieb, maslo, 20g Sunka/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 20g,maslo, 50g diétna salama, [100g chlieb, 20g maslo, 50g diétna saldma, 0,2l |100g chlieb, 20g,maslo, 50g diétna salama,
® YY10,21 €aif1,3,7 taj/1,3,7 0,21 &ai/1,3,7
=3 Desiata |ovocie ovocie ovocie
[=Y
w
5 PIAT|Obed Polievka kapustova letna 3dcl, vyprazané filé, [Polievka kapustova letna 3dcl, vyprazané filé, |Polievka paradajkova 3dcl, filé na masle,
% oK slovensky Salat 120g/200g/1,3,4,7 slovensky Salat 120g/200g/1,3,4,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,4,7
3
3 Olovr. |zavin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7
§ Veéera |Furmanské halusky 300g/1,3,7 Furmanské cestoviny 300g/1,3,7 Cestoviny so zeleninou 300g/1,3,7
()]
Il ved. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, paradajka |100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
§ IKY paradajka 50g, 0,21 kava/1,3,4,7 50g, 0,2 kdva/1,3,4,7 paradajka,0,2l kava/1,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
[
e Obed Polievka krupkova 3dcl, masova gulka na Polievka krapkova 3dcl, masova gulka na kyslej |Polievka krdpkova 3dcl, masova gulka na
§ SOB kyslej kapuste, zemiaky 120g/150g/200g kapuste, zemiaky 120g/150g/200g pretlaku, zemiaky 120g/150g/200g
o® OTA
g_ Olovr. [pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
E Veéera Spenatové rizoto posypané syrom, uhorky Spenatové rizoto posypané syrom, uhorky Spenatové rizoto posypané syrom, cvikla
§ 300g/100g/7,10 300g/100g/7,10 300g/100g/7
Il vec. grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
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Ranajky

Kakao 0,2l, 1ks sladké pecivo, 20g maslo, 20g
dzem/1,3,7

Kakao 0,2l dia, 1ks dia pecivo, 20g maslo, 20g
dzem dia/1,3,7

Kakao 0,2I, 1ks sladké pecivo, 20g maslo,
20g dZzem/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka drobkovéa 3dcl, kuraci rezen so

Polievka drobkova 3dcl, kuraci rezer so

Polievka drobkova 3dcl, prirodny kuraci

Obed latok, ryza, 100g paradajkovy Salat
sezamom, ryZa, Salat mix 120g/200g/1,3,7,11|sezamom, ryZa, Saldt mix 120g/200g/1,3,7,11 EOOg/ZOZ)g/lB,lei Jkovy
Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
100g chlieb, 1ks pastéta, 50
Veéera |100g chlieb, 1ks pastéta, 50g paradajka/1,3,7 |100g chlieb, 1ks pastéta, 50g paradajka/1,3,7 & . ! P &
paradajka/1,3,7
Il ved. 50g chlieb, maslo, 20g sunka/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 120g

Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siriCitany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse







