JEDALNY LISTOK od 16.11.2026 do 22.11. 2026 &.47

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
- .. 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 0,21 [100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
o Ranajk
2 MY No,21 taj/1,3,7 taj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
g « |Desiata ovocie ovocie ovocie
o o Polievka drzkova 3dcl, dukatové buchticky s Polievka drzkova 3dcl, cestoviny s kuracim masom |Polievka mrkvova 3dcl, dukatové buchticky s
S o| @ |obed
3’ q a vanilkovym krémom 300g/1,3,7 300g/1,3 vanilkovym krémom 300g/1,3,7
x ™| & [Olovr. |pagdtik/13,7 pagadik/1,3,7 napolitanka/1,3,7
3 o BravCové dusené, cestovina, salat
Q v v s v v ’ . ’ ’
Vecera |[Bravcovy perkelt, halusky 120g/200g/1,3,7 Bravéovy perkelt, cestovina 120g/200g/1,3,7
g yp y 120g/200g/ yp g8/200g/ 120g/200g/1008/1.3.7
=3 Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7
© Rafaik 2ks pecivo, vajce varené 2ks, maslo 20g, 2 ks pecivo, vajce varené 2ks, maslo 20g, 2ks pecivo, vajce varené bielko 2ks, maslo 20g,
8 Y paradajka, 0,21 kdva/1,3,7 paradajka, 0,21 kdva/1,3,7 paradajka, 0,21 kdva/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o Polievka vlockova 3dcl, zemiakovy privarok,
€ x Polievka vlockova 3dcl, fazulovy privarok, Polievka vlockova 3dcl, fazulovy privarok, bravéova . . yp
$ | & |Obed | ravcova fasirka, chlieb 120g/200g/100g/1,3,7 |fasirka, chlieb 120g/200g/100g/1,3,7 braveova fasirka-Setriaca, chlieb
@ | o : S et A / e 1202/200¢/100/1.3.7
.:; = |Olovr. brumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik/1,3,7
Zapekané zemiaky so ,sunkou a syrom, cvikla
r Vecera [Sedliacke zemiaky, calamada 300g/100g Sedliacke zemiaky, ¢alamada 300g/100g P y y
5 300g/100g/7
5 Il Veéera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
2ks graham pecivo, maslo, dzem -dia, mlieko . . .
§ Ranajky |2ks lupacka, maslo, dZzem, mlieko 0,21/1,3,7 0 2I/gl 37 pectv ? ! ! 2ks lupacka, maslo, dzem, mlieko 0,21/1,3,7
A Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q
'2 < Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, bravéové|Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, bravéové |Polievka zeleninova s mrvenic¢kou 3dcl, placka z
o |Obed
% w pecené, cervend kapusta, knedla pecené, Cervena kapusta, knedla mletého mésa, zemiaky, $alat 120g/200g/100g
c =
P Y |0lovr. cesnakovy croisant/1,3,7 cesnakovy croisant/1,3,7 croisant/1,3,7
‘; Veéera Cestoviny s wok zeleninou na ¢insky sp6sob Cestoviny s wok zeleninou na c¢insky sposob Cestoviny s wok zeleninou na ¢insky sp6sob
g 300g/1,3,7 300g/1,3,7 300g/1,3,7
17 Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
.. 100g chlieb, tuniakova natierka 50g, cibulka 30g,|100g chlieb, tuniakova natierka 50g, cibulka 30g, [100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
Ranajk
5 Y o1 tai/1,3,4,7 0,21 taj/1,3,4,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
g Desiata |OVOCIE ovocie ovocCie
o Polievka Spenatova -Setriaca 3dcl, pecena
3 E‘, Polievka Spenatova 3dcl, pecena kuracie stehno |Polievka Spenatova 3dcl, pecena kuracie stehno i P LY p
€8 e Obed vykostené, ryZa, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 vykostené, ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 kuracie stehno vykosten, ryza, salat
g',; 8 E y ’ y ’ g g g 1~ y ’ y ’ g g g 1~ 120g/200g/100g/1’3,7
% v» |Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 ovocie 1ks
] Cestoviny farfalle so syrovou omackou
:>: Vecdera 300g/1 3y7 ¥ Cestoviny so syrom, cvikla 300g/50g/1,3,7 Cestoviny so syrom, cvikla 300g/50g/1,3,7
n 1<)
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g salama/1,3,7




Maslo 20g, syr 20g, diétny saldm 50g, chlieb
§ Ranajky |Peceriovy syr 50g, kaiserka 2ks, 0,21 kdva/1,3,7 |Peleriovy syr 50g, kaiserka 2ks, 0,21 kava/1,3,7 g ,y & 4 g
< 100g, 0,21 kava/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ 25 Obed Polievka kelova s parkom, rybacia fasirka, Polievka kelova s parkom, rybacia fasirka, Polievka hraskova 3dcl, filé na masle,
o '<_T: zemiakova kasa, Salat 130g/200g/100g/1,3,4,7 |zemiakova kasa, Salat 130g/200g/100g/1,3,4,7 zemiakova kasa, Salat 130g/200g/100g/1,4,7
. [- %
< Olovr. termix 1ks/7 jogurt dia/7 pernik/1,3,7
§ Vedera |Granatiersky pochod, uhorky 300g/100g/1,3,7 |Granatiersky pochod, uhorky, 300g/100g/1,3,7 Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3,7
(1]
a Il Vecera Grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
© Rafaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka s pazitkou, |100g chlieb, 50g vajickova natierka s pazitkou, 100g chlieb, 50g maslova natierka, paradajka
S MY |paprika 50g, 0,21 ¢aj/1,3,7 paprika 50g, 0,21 &aj/1,3,7 50g, 0,21 &aj/1,3,7
; Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 Polievka tekvicova so zeleninou 3dcl, bravcovy
£ < Polievka tekvicova so zeleninou 3dcl, furmanské |Polievka tekvicova so zeleninou 3dcl, furmanské X . ) L, y
S o Obed halugky s tdenym syrom 300g/1,3,7 halugky s tdenym syrom 300g/1,3,7 mlety reznik Setriaci, zemiakova kasa, Salat
5 2 y ym sy g/1,3, y ym sy g/1,3, 120/200g /100g/7
by v [Olovr. croisant cesnakovy/1,3,7 croisant cesnakovy/1,3,7 croisant/1,3,7
© Veéera Zemiakovd baba s mletym masom, ¢alamada Zemiakova baba s mletym masom, ¢alamada Zemiakovd baba s mletym masom, ¢alamada
_§ 300g/50g/1,3,7 300g/50g/1,3,7 300g/50g/1,3,7
v Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Q RaRaik Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g Kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20g maslo, 20g [Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g
Q Xy dzem/1,3,7 dzem dia/1,3,7 dzem/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o)
g < |obed Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezeni v |Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezef v Polievka slepacia 3dcl, kuraci platok na
é o conflex, ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 conflex, ryZa, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 zelenine, ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
wl
« Z |Olovr. puding/7 puding-dia/7 keks/1,3,7
': Vetera 100g chlieb, maslo, pasteka 1ks, paradajka 100g chlieb, maslo, pasteka 1ks, paradajka 100g chlieb, 20g maslo,1ks syr troj., 100g
g 50g/1,3,7 50g/1,3,7 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7
c Il Vecera Grah. rozok, jogurt biely/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g

Vyhotovila diétha sestra : Galova Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vi¢i bob, 14-makkyse







