JEDALNY LiSTOK od 08.12.2025-14.12.2025 &:50

Dat. | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca

1 Rafiajky 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g

S 0,2| ¢aj/1,3,7 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7

o Desiata |ovocie ovocie ovocie

'E g . . . . i . i L, Polievka SoSovicova-desiatova 3dcl, morcacie . i L, -

O o Polievka SoSovicova-desiatova 3dcl, dukatové i . . e e, Polievka mrkvova 3dcl, dukatové buchticky s
§ a Obed buchti¢ky s vanilkovym krémom 300g/1,3,7 kusky na zelenine, ryza, miesany salat vanilkovym krémom 300g/1,3,7

o g " 120/160/100/1,3,7 Y

% a |(Olovr. napolitanka/1,3,7 dia -napolitanka 1,3,7 napolitanka/1,3,7

g Veéera Opekané zemiaky so Sunkou, acidko Opekané zemiaky so Sunkou, acidko Opekané zemiaky so Sunkou, acidko

5 300g/0,2dcl/7 300g/0,2dcl/7 300g/0,2dcl/7

o Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7

Rafiajky 2ks pecivo, maslo, 50g tuniak, paradajka, 2ks pecivo, maslo, 50g tuniak, paradajka, 2ks pecivo, maslo, 50g tuniak, paradajka,

1n kava/1,3,4,7 kava/1,3,4,7 kava/1,3,4,7

< Desiata |ovocie ovocie ovocie

é % |oped Polievka Spenatova 3dcl, bravéové dusené na Polievka Spendatova 3dcl, bravcové dusené na Polievka Spendatova 3dcl, bravcové dusené,

§ % hubach, tarhona, salat 120g/200g/100g/1,3,7 |hubach, tarhona, salat 120g/200g/100g/1,3,7 |tarhona, Salat 120g/200g/100g/1,3,7

o =

o = |Olovr. |brumik/1,3,7 keks 1ks dia/1,3,7 brumik/1,3,7

f: Vet Sodovicovy privarok, vajce, chlieb Sodovicovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce -bielko, chlieb
2 €C€ra  1300g/1ks/1008/1,3,7 2508/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7

Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

n Raiajky 2ks lupacka, maslo 1ks, dzem 1ks, mlieko 2ks graham rozok, maslo 1ks, dzem dia 1ks, 2ks lupacka, maslo 1ks, dzem 1ks, mlieko
2 0,21/1,3,7 mlieko 0,21/1,3,7 0,21/1,3,7

g Desiata |ovocie ovocie ovocie

g <Qt obed Polievka drobkova 3dcl, moravsky vrabec, Polievka drobkova 3dcl, moravsky vrabec, Polievka drobkova 0,3, bravcové dusené na

9 o kapusta, zemiaky 100g/200g/160g/1,3,7 kapusta, zemiaky 100g/200g/160g/1,3,7 rasci, zemiaky, Salat 120g/200g/100g

g & |olovr. detskd vyziva 1ks detskd vyziva lks-dia detska vyziva 1ks

L |

-§ Veéera |Zeleninové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7

17 Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




100g chlieb, maslo 1ks, salam 50g, 50g paprika,

100g chlieb, maslo 1ks, salam 50g, 50g paprika,

100g chlieb, 30g maslova natierka, 50g

Ranajk
5 Y lo2i¢ai/1.3.7 0,21 ¢ai/1,3.7 paradajka, 0.2 &ai/1,3,7
'g Desiata |banan banan banan
§ g Obed Polievka krupicova 0,3l, hrachova kasa, idené |Polievka krupicova 0,3l, hrachova kasa, udené |Polievka krupicova 3dcl, bravcové dusené na
: g - varené, chlieb 250g/120g/100g/1,3,7 varené, chlieb 250g/120g/100g/1,3,7 zelenine, zemiaky 120g /160g/1,3,7
>
;' o = [Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 brumik/1,3,7
5]
E Vecera [Zeleninova kocka 300g, cvikla 100g/3,7 Zeleninova kocka 300g, cvikla 100g/3,7 Zeleninova kocka 300g, cvikla 100g/3,7
n
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama/1,3,7
Maslo 20g, syr, diétna salama 50g, chlieb 100g,
1 Ranajky |Peceriovy syr 50g, kaiserka 2ks, 0,2 kava/1,3,7 |Peleriovy syr 50g, kaiserka 2ks, 0,21 kava/1,3,7 ] &, syr, d & ! &
o 0,2l kava/1,3,7
; Desiata |ovocie ovocie ovocie
o)
GEJ 5 Obed Polievka kelova s parkom 3dl, bryndzové Polievka kelova s parkom 3dl, bryndzové Polievka hraskova 3dcl, kuracie dusené,
§ e halusky so smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 halusky so smotanou a slaninkou 300g/1,3,7 zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/7
ﬂ e lolovr. termix 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 pernik/1,3,7
§ Veéera [Kuracie rizoto so syrom 300g, uhorky 50g/7,10 |Kuracie rizoto so syrom 300g, uhorky 50g/7,10 |Kuracie rizoto so syrom 300g, cvikla 50g/7
(1]
e Il Vecera Grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka s pazitkou, ]100g chlieb 50g vaji¢ckova natierka s pazitkou, |100g chlieb, 50g maslova natierka, 0,2l
un
8 MY 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 taj/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q
E |<_z Obed Polievka tekvicova 3dcl, stefanska rolada, Polievka tekvicova 3dcl, Stefanska rolada, Polievka tekvicova 3dcl, bravcovy perkelt s
Q
§ 8 zemiaky, uhorky 120g/200g/100g/1,3,10 zemiaky, uhorky 120g/200g/100g/1,3,10 pretlakom, zemiaky 120g/200g
) o
pd “ lolovr. croissant cesnakovy/1,3,7 croissant cesnakovy/1,3,7 croissant/1,3,7
S Sampidnovy perkelt, cestovina Sampidnovy perkelt, cestovina
(] Vecera ! ! ! ! Zeleni 3 soté, toviny 150g/200g/1,3,7
2 1508/200g/1,3,7 1508/2008/1,3,7 eleninové soté, cestoviny 150g/200g/
@ Il VeCera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




i Rafiajky szakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g Kakaov0,2I §ia, 120g dia vianocka, 20g maslo, K?kao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g

S dzem/1,3,7 20g dZem dia/1,3,7 dzem/1,3,7

5 Desiata |bandn banan banan

'g < |obed Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezer,, |Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezen, |Polievka slepacia 3dcl, kuraci platok na

§ E ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 zelenine, ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
: % [Olovr.  |puding/7 puding-dia/7 keks/1,3,7

E Vetera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g

3 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7, Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7

g Il Vecera Grah.rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siric¢itany, 13-vi¢i béb, 14-mdkkyse










