JEDALNY LISTOK od 26.01.2026 do 01.02.2026 ¢.05

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
- Rafaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g
S Iy paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
& Desiata [ovocie ovocie ovocie
o
: PON Obed Polievka brokolicova krémova 3dcl, ovocné |Polievka brokolicova krémova 3dcl, kuracie Polievka brokolicova-krémova 3dcl, ovocné
3 DEL gulky s posypkou 300g/1,3,7 kung pao, ryza 120g/200g/1,3,7 gulky s posypkou 300g/1,3,7
Q
g OK Olovr. |[croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 croisant 1ks/1,3,7
§ Veéera |Zeleninovy nakyp s mletym masom 300g/3,7 |Zeleninovy nakyp s mletym masom 300g/3,7 |Zeleninovy nakyp s mletym masom 300g/3,7
()]

. 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7

RaRaik 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g sucha 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g suchd saldma, [100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g Sunka, 0,2l
= Ky salama, paprika, 0,2! ¢aj/1,7 paprika, 0,2l ¢aj/1,7 ¢aj/1,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
S
8 uto lobed Polievka hokaido 3dcl, bravcové dusené vo |Polievka hokaido 3dcl, bravcové dusené vo Polievka hokaido 3dcl, bravéové dusené vo
S ROK vlastnej stave, cestovina 120g/200g/1,3,7 vlastnej stave, cestovina 120g/200g/1,3,7 vlastnej stave, cestovina 120g/200g/1,3,7
=}
3 Olovr. |keks/13,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
S Veéera Zapekané zemiaky so slaninou, Sunkou a Zapekané zemiaky so slaninou, Sunkou a Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom, cvikla
o syrom, uhorky 300g/100g/7 syrom, uhorky 300g/100g/7 300g/100g/7

] grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7

raham. pecdivo 2ks, maslo, dZzem-dia, kakao dia . . ..

" Ranajky |[Lupacka 2ks, maslo, dZzem, kakao 0,21/1,3,7 ﬁ 21/1.3 7p Lupacka 2ks, maslo, dzem-dia, ¢aj 0,21/1,3,7
é Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q
'3 STRE|Obed Polievka vyvar kuraci 3dcl, bravéové vypecky, |Polievka vyvar kuraci 3dcl, bravéové vypecky, [Polievka vyvar kuraci 3dcl, bravcové soté,
g' DA zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 |zemiakova kasa, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 |zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
[
4 Olovr. [termix 1ks/7 dia jogurt 1ks/7 termix 1ks/7
S Veéera Zapekané sunkové fliacky, uhorky Zapekané Sunkové fliacky, uhorky Zapekané sunkové fliacky, cvikla
N
o 300g/100g/1,3,7

300g/100g/1,3,7

300g/100g/1,3,7

50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paprika

Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paprika

Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paprika

Ranajk
g Y 500/1,3,7 508/1,3,7 508/1,3,7
g- Desiata |ovocie ovocie ovocie
= . Polievka frankfurtska-dietna 3dcl, pecené
~ STV Obed Polievka frankfurtska 3dcl, pecené kuracie Polievka frankfurtska 3dcl, peéené kuracie kjr;ec\;east;ahr:\ourry;aa koliqrr)lgt ¢ pecene
<. |RTO stehno, ryza, kompét 120g/200g/100g/1 stehno, ryza, kompét 120g/200g/100g/1 ! !
§ ) y p g/200g/100g/ y p g/200g/100g/ 120¢/200g/100g/1
o Olovr.
N Veéera Séjové soté so zeleninou, penne Séjové soté so zeleninou, penne Séjové soté so zeleninou, penne
o 150g/200g/1,3,6,7 150g/200g/1,3,6,7 150g/200g/1,3,6,7
] 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 20g maslo, 50g dietna saldma, [100g chlieb, 20g maslo, 50g dietna saldma, 0,21 |100g chlieb, 20g maslo, 50g dietna salama,
h: MY 10,21 caj/1,3,7 taj/1,3,7 0,2l éaj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
S
fé} PIAT|Obed Polievka kapustova letnd 3dcl, vyprdzané filé, |Polievka kapustova letna 3dcl, vyprdzané filé, |Polievka paradajkova 3dcl, filé na masle,
oy oK slovensky Salat 120g/200g/1,3,4,7 slovensky Salat 120g/200g/1,3,4,7 zemiaky, Salat 120g/200g/100g/1,4,7
=]
c
°:’; Olovr. |zavin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7
§ Vecera |Furmanské halusky 300g/1,3,7 Furmanské cestoviny 300g/1,3,7 Cestoviny so zeleninou 300g/1,3,7
Il vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, paradajka |100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
g Y | paradaijka 50, 0,21 &ai/1,3,4,7 50g, 0,21 tai/1,3,4,7 paradajka, 0,21 &aj/1,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
-+
;é Obed Polievka krupkova 3dcl, masova gulka na Polievka krapkova 3dcl, masova gulka na kyslej |Polievka krdpkova 3dcl, masova gulka na
"E' SOB kyslej kapuste, zemiaky 120g/150g/200g/1,3 |kapuste, zemiaky 120g/150g/200g/1,3 pretlaku, zemiaky 120g/150g/200g/1,3
E] OTA
§~ Olovr. [pernik 1ks/1,3,7 dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
N Veéera Spenatové rizoto posypané syrom, uhorky Spenatové rizoto posypané syrom, uhorky Spenatové rizoto posypané syrom, cvikla
o 300g/100g/1,3,7 250g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7
Il. Vec Grah. rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
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Ranajky

Kakao 0,2l, 1ks sladké pecivo, 20g maslo, 20g
dzem/1,3,7

Kakao 0,2l dia, 1 dia pecivo, 20g maslo, 20g
dzem dia/1,3,7

Kakao 0,2I, 1ks sladké pecivo, 20g maslo,
20g dZzem/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka drobkové 3dcl, kuraci rezen so

Polievka drobkova 3dcl, kuraci rezen so

Polievka drobkova 3dcl, prirodny kuraci

Obed , ryza, salat mi Y e latok, ryza, dajkovy salat
sezamom, ryZa, salat mix sezamom, ryZa, $alat mix 120g/200g/1,3,7,11 platok, ryza, paradajkovy 3ala
120g/200g/1,3,7,11 100g/200g/1,3,7,11

Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7

Veéera 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, troj. |100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g,
troj. syr 1ks, paradajka/1,3,7 syr 1ks, paradajka/1,3,7 troj. syr 1ks, paradajka/1,3,7

Il Vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 120g

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojévé zrnda, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,

12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse







