JEDALNY LISTOK od 15.12.2025 do 21.12.2025 ¢.51

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
o RaRaik 100g chlieb, 50g cesnakova natierka, paradajka [100g chlieb, 50g cesnakova natierka, paradajka 100g chlieb, varené vajce-bielko, paradajka 50g,
2 Y 50g/1,3,7 508/1,3,7 maslo 1ks/1,3,7
QEJ Desiata |ovocie ovocie ovocie
~
g " 9 Obed Polievka fazulova s udeninou 0,3l, Sulance so Polievka fazulova s ideninou 0,3l, bravcové Polievka zemiakova-cira 0,3l, Sulance so
3‘ § § strihankou 300g/1,3,7 znojemské kusky, tarhoria 120g/200g /1,3,7 strihankou 300g/1,3,7
< 8 Olovr. pizza rozok/1,3,7 pizza rozok/1,3,7 keks/1,3,7
§ Vecera |Gnocchiso syrovou omackou 300g/1,3,7 Gnocchi so syrovou omackou 300g/1,3,7 Penne CARBONARA 300g/1,3,7
)
e Il VeCera 50g chlieb, 1ks taveny syr, 20 g Sunka/1,3,7
" Rafaik 2ks pecivo, 50g salama, 1ks mini maslo, 50g 2ks pecivo, 50g saldma, 1ks mini maslo, 50g 2ks pecivo, 50g salama, 1ks mini maslo, 50g
g ey nastrihana uhorka, 0,21 ¢aj/1,3,7 nastrihana uhorka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2I ¢aj/1,3
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
-g w Polievka zemiakova na kyslo 0,31, kuracie soté |Polievka zemiakova na kyslo 0,3, kuracie soté . . ; . ,
o i . i o , |Polievka zeleninova 0,3l, kuracie soté na masle
g & |Obed vykostené stehna na masle a rasci, ryza, vykostené stehno na masle a rasci, ryza, mrkvovy . L
] o e . a rasci, ryza, mrkvovy salat 120g/200g/100g/1
° = mrkvovy Salat 120g/200g/100g/1,7 $alat 120g/200g/100g/1,7
o = [Olovr. mafin 1ks/1,3,7 jogurt biely 1ks/7 jogurt biely/7
= Veéera Spenat, varené vajce, zemiaky Spenat, varené vajce, zemiaky Spenat, varené vajce, zemiaky
§ 200g/1ks/200g/1,3,7 200g/1ks/200g/1,3,7 200g/1ks/200g/1,3,7
S Il Vecera chlieb 50g, 1ks maslo, 20g sucha salama/1,3,7
. . 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks med, 2ks dia graham rozok, 1ks mini maslo, 1 ks dia 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks med,
- Ranajky .
S kakao/1,3,7 dZzem,kakao/1,3,7 kakao/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
3 Polievka mrkvova smrvenickou 0,3l, bravcové Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3l, bravéové Polievka mrkvova 0,3, bravéové dusené s
§ é Obed dusené kusky, chrenova omacka, knedla dusené kusky, chrenova omacka, zemiaky paradajkovym pretlakom, zemiaky
= e 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/1,3
l:; “ lolovr. croisant/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croisant/1,3,7
s Vetera Chlieb 100g, pasteka 1ks, maslo 1ks, paprika Chlieb 100g, pasteka 1ks, maslo 1ks, paprika Chlieb 100g, 50g sunky, 1ks mini maslo, 50g
(4 50g/1,3,7 50g/1,3,7 paradajka/1,3,7
v Il VeCera grah.rozok, 1ks maslo, 20g Sunky/1,3,7




§ Ranajky [Caj 0,21, chlieb 100g, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7,10 |Caj 0,21, chlieb 100g, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7,10  |Caj 0,2l, chlieb 100g, parky 2ks, ke¢up/1,3,7
(o]
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q2
g é Obed Polievka karfiolova 3dcl, morcacie soté Polievka karfiolova 3dcl, morcacie soté labuznicke, |Polievka karfiolova 3dcl, morcacie soté
é 'n;: labuZnicke, cestoviny kolienka/120g/200g/1,3,7 |cestoviny kolienka/120g/200g/1,3,7 labuznicke, cestoviny kolienka/120g/200g/1,3,7
oFo; + |Olovr. piskotovy rez/1,3,7 dia keks/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
f‘g Veéera [Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 100g/1,3,7 Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 100g/1,3,7 Zeleninovo brokolivovy ndkyp 300g
S
2] Il Veéera 50g chlieb, 1ks mini maslo/1,3,7
Chlieb 100g, brynd 3 natierka 50g, 0,2l . L .. Chlieb 100g, 50g Sunky, 1ks mini lo, 50
Y Ranajky |. ‘|e §, bryhdzova natierka >Ug Chlieb 100g, bryndzova natierka 50g, 0,2l ¢aj/1,3,7 '€ . & §sjun ¥, 2K minimasio, >
o ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
; Desiata |ovocie ovocie ovocie
-g o Polievka bors¢ 0,31, vypr. encidn, varené zemiaky Polievka bori¢ 0,31, vypr.encian, varené zemiaky s PoIi?vka z.eleninové 0,3l, kuraci platok vareny na
g E Obed . rasci, zemiaky s maslom,
b 2 . maslom ,tat.omacka/120g/160g/50g/1,3,7 ..
© = s maslom, tat.omacka/120g/160g/50g/1,3,7 $alat/100g/160g/50g/1,3,7
a Olovr. termix/7 jogurt dia/7 termix/7
<
8 Vedera [Rezance s makom a maslom 300g/1,3,7 Rezance s makom a maslom 300g/1,3,7 Rezance so zeleninou 300g/1,3
(1]
o Il Veéera 50g chlieb, pastéta/1,3,7
1 RaRaik 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 30g 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 30g paradajka, [100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 30g
S MY | paradajka, 0,21 €aj/1,3,7 0,2! &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 €aj/1,3,7
g Desiata |pomaranc pomaran¢ pomaranc¢
% g Obed Polievka krupicova 3dcl, fazulovy privarok, parky |Polievka krupicovd 3dcl, fazulovy privarok, parky [Polievka krupicova 3dcl, luskovy privarok, parky
3 8 2ks, chlieb/300g/100g/1,3,7 2ks, chlieb 300g/100g/1,3,7 2ks, chlieb 300g/100g/1,3,7
< “ [Olovr. |pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 detska vyZiva
g Vedera |Sampionové rizoto, uhorky 300g/100g/1,3,7 Sampionové rizoto, uhorky 300g/100g/1,3,7 Zeleninové rizoto, cvikla 300g/100g
2 Il VeCera 50g chlieb, 20g platkovy syr, 1ks maslo/1,3,7




Vianocka dia, maslo, dZzem dia, kakao

Ranajky |Kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7 ’ ’ ’ Kakao 0,2, tvarohovy zavin 120g/1,3,7
Q ad varohovy zévin 120g/ 120g/1ks/1ks/0,2 1/1,3,7 varohovy zavin 120g/
N .
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
g < Pf)lievka hovliiidzia 3dc.I, vypvr. rTmorEaci rezen v P?Iievka hov’av'dzia 3dc.l, vypvr. rfworéaci rezefn v Poliekva hovadzia 3dcl, prir. morcaci rezef,
o = Obed pivnom cesti¢ku, zemiaky, Salat pivnom cestic¢ku, zemiaky, Salat zemiaky, paradajka 120g/200g/120g/1,3
© w 120g/200g/120g/1,3,7 120g/200g/120g/1,3,7 ’ ’
~ Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 croissant/1,3,7
% Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka 100g, |100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka
E 100g, paprika 50g/1,3,7 paprika 50g/1,3,7 100g, paradajka 50g/1,3,7

Il Vecera chlieb 50g, maslo 1ks, salama 20g/1,3,7

Vaha mdsa v surovom stave 120gr.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri€itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse










