JEDALNY LISTOK od 22.12.2025 do 28.12.2025 ¢.52

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
5 RaRaik 100g chlieb, 50g pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 50g pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 50g Sunka, maslo 1ks, 50g paradajka,
S MY No,21 taj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
9 v |Desiata |ovocie ovocie ovocie
s ._,-, g Obed Polievka zemiakovd kulajda 0,3, kuracie soté s |Polievka zemiakova kulajda 0,3l, kuracie soté s [Polievka zemiakova 0,3l, kuracie soté s wok
T N
a3 S 2 wok zeleninou, ryza 120g/200g/3 wok zeleninou, ryza 120g/200g/3 zeleninou, ryza 120g/200g/3
f’ © |Olovr. |croisant/1,3,7 I:crloisant dila/1,3,7 . — croisant/1,3,7
[ . . , alosny gulas so zemiakmi, chlie ] ]
o Vecera [Palacinky s lekvarom 3ks/1,3,7 Palacinky s lekvarom 3ks/1,3,7
< Y / 3002/1008/1.3 Y /
o Il Vecera grah. rozok, troj syr 1ks/1,3,7
Fy Ranajky [100g chlieb, syrova natierka 50g, kava/1,3,7, 100g chlieb, syrova natierka 50g, kava/1,3,7, 100g chlieb, maslova natierka 50g, kava/1,3,7,
o
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
(]
'g é Obed Polievka pérkova 3dcl, brav¢ové rizoto, uhorky |Polievka pérkova 3dcl, bravéové rizoto, uhorky [Polievka pdrkova 3dcl, bravéové rizoto, cvikla 300g
§ g 300g/100g 300g/100g /100g
© =
@ | = [Olovr. [keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
=< . Opekané zemiaky so Sunkou, slaninkou a syrom [Opekané zemiaky so sunkou, slaninkou a syrom ] . .
e Vecera Opekané zemiaky so Sunkou a syrom 300g/7
S 300g/7 300g/7 P zemiaky so sunkou a syr g/
> Il Veéera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
g Ranajky |100g chlieb, rybacia natierka 50g, kava/1,3,7,4 |100g chlieb, rybacia natierka 50g, kava/1,3,7,4 |100g chlieb, maslova natierka 50g, kava/1,3,7
A Desiata |ovocie ovocie ovocie
é < |Obed Polievka SoSovicova 0,3dcl, pupaky s makom Polievka SoSovicova 0,3dcl, pupdky s makom Polievka SoSovicova 0,3dcl, pupdky s makom
g | g 300g/1,3,7 300g/1,3.7 300g/1,3.7
3 & |Olovr. ovocie ovocie ovocie
g' «» Veéera Oplatky, med, rybie filé vypr., zemiakovy salat, |Oplatky, med, rybie filé vypr., zemiakovy Salat, |Oplatky, med, rybie filé prirodné, zemiakovy Salat,
8 puncova kocka 120g/200g/1ks/1,3,4,7 puncova kocka 120g/200g/1ks/1,3,4,7 puncova kocka 120g/200g/1ks/1,3,4,7
(]
< Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




100g chlieb, bryndzova natierka 30g, 50g cibula,

100g chlieb, bryndzova natierka 30g, 50g cibula,

100g chlieb, bryndzova natierka 30g, 50g cibula,

5 Ranaiky Jeai/1,3.7 tai/13.7 tai/13.7
-g Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ " é Obed Polievka hovadzi vyvar 3dcl, bravCovy rezen, Polievka hovadzi vyvar 3dcl, bravCovy rezen, Polievka hovadzi vyvar 3dcl, bravcovy rezen, ryza,
3 § 'n>_: ryza, kompot 100g/200g/100g/1,3,7 ryza, kompot 100g/200g/100g/1,3,7 kompdt 100g/200g/100g/1,3,7
< = [Olovr.  |ovocie ovocie ovocie
g Veéera Chlieb 100g, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g Chlieb 100g, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g Chlieb 100g, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g dietna
;E dietna saldma, paradajka 50g/1,3,7 dietna saldma, paradajka 50g/1,3,7 saldama, paradajka 50g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama/1,3,7
. . 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g paradajka,

g Ranajky paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7

'q:‘) Desiata |ovocie ovocie ovocie

g é Obed Polievka zeleninova 3dcl, pecené kacacie Polievka zeleninova 3dcl, pecené kacacie Polievka hovadzia 3dcl, dusené kuracie stehno,

§ |<__‘ stehno, kapusta, knedla 220g/160g/160g/1,3,7 |stehno, kapusta, knedla 220g/160g/160g/1,3,7 |zemiaky, kompdt

3 > Olovr.  [ovocie ovocie ovocie

§ Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g paradajka,

.g Sunkova salama, paradajka/1,3,7 Sunkova salama, paradajka/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7

Il Vecera grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

. Ranajky |pecivo 2ks, parky 2ks, horcica 30g/1,3,7,10 pecivo 2ks, parky 2ks, horéica 30g/1,3,7,10 pecivo 2ks, parky 2ks, horcica 30g/1,3,7,10
é Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ < |obed PoIilevvka zelerové 3dcl, sekana v paradajkovej PoIi'evvka zeler.ové 3dcl, sekana v paradajkovej PoIiekaa rasc.ové 'svvajl'(:kon? 3dcl, sekanav
S § 'é omacke, zemiaky 150g/200g/200g/1,3,7 omacke, zemiaky 150g/200g/200g/1,3,7 paradajkovej omacke, zemiaky
NN o Olovr. pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks dia/1,3,7 vyZiva detska 1ks
g Veéera [Cestoviny na Cinsky spdsob 300g/1,3,7 Cestoviny na Cinsky spdsob 300g/1,3,7 Cestoviny na Cinsky spdsob 300g/1,3,7
3 Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, dzem . . .
. Ranajky |Kakao 0,2, 120g vianocka, maslo, dzem/1,3,7 dia/13,7 gvi z Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, dzem/1,3,7
N 7 7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
(]
'g < |obed Polievka hovadzia 3dcl, pecené kuracie stehno, |Polievka hovadzia 3dcl, pe¢ené kuracie stehno, [Polievka hovadzia 3dcl, pecené kuracie stehno,
§ E ryza, kompot 100g/200g/100g/1,3,7 ryza, kompot-dia 100g/200g/100g/1,3,7 ryza, kompot 100g/200g/100g/1,3,7
© w
i Z |Olovr. jogurt ovocny/7 jogurt dia/7 jogurt/7
o
% Veéera 100g chlieb, 20g maslo, pasteka 1ks, paradajka |100g chlieb, 20g maslo, pasteka 1ks, paradajka |100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g Sunka,
T 50g/1,3,7 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
c
Il Vecera Grah. rozok, jogurt biely dia/1,3,7

Vaha madsa v surovom s stave je 120g

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vici bob, 14-makkyse







