JEDALNY LISTOK od 29.12.02.2025 do 04.01.2026 ¢&.53

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
= Rafaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g
S Iy paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
Y Desiata [ovocie ovocie ovocie
o
N : PON Obed Polievka brokolicovd 0,3dcl, parené buchty s [Polievka brokolicova 0,3dcl, kuracie kung pao, [Polievka brokolicova 0,3dcl, kuracie dusené,
o
S lekvérom a posypkou 3ks/1,3,7 ryza 150g/200g/1,3,7 ryza 150g/200g/1,3,7
OK
§ Olovr. |[croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 croisant 1ks/1,3,7
3
3 Vecera |Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
Il vec. 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
3 Rafaik pecivo 2ks, tvarohova pena 50g, paprika, 0,2| |pecivo 2ks, tvarohova pena 50g, paprika, 0,21 [pecivo 2ks, tvarohova pena 50g, paradajka
) Y leaj/1,3,7 taj/1,3,7 50g, 0,21 Caj/1,3,7
= Desiata |ovocie ovocie ovocie
8 Polievka francuzska 3dcl, srbské raznici- Polievka francuzska 3dcl, srbské raznici . . , L
a uTo . . . 1. ., . . Polievka zeleninova 3dcl, bravéové kusky na
o Obed bravCové na plechu, zemiaky, Salat bravcové na plechu, zemiaky, Salat o . .
3 ROK paradajkach, zemiaky, $alat 120g/200g/100g
S 120g/200g/100g 120g/200g/100g
g Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
N Vecera |Ryzova kasa s ovocim 300g/7 Ryzova ka$a s ovocim 300g/7 Ryzova kas$a s ovocim 300g/7
N
w Il vec. grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
g. RaRaik Chlieb 100g, 1ks mini maslo, 50g suchd Chlieb 100g, 1ks mini maslo, 50g suchd saldma, [Chlieb 100g, 1ks mini maslo, 50g Sunka,
:5;_ 1Ky salama, paprika, 0,2! ¢aj/1,3,7 paprika, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,3,7
w Desiata |ovocie ovocie ovocie
a STRE|Obed Polievka hlivova 0,3dcl, granatiersky pochod, [Polievka hlivova 0,3dcl, granatiersky pochod, [Polievka zeleninova 3dcl, granatiersky
§ DA uhorky 300g/100g/1,3,7 uhorky 300g/100g/1,3,7 pochod, cvikla 300g/100g/1,3,7
3 Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
g Veéera Udené varené 100g, vajce 1ks, chren 50g, Udené varené 100g, vajce 1ks, chren 50g, Dusena Sunka 100g, vajce 1ks, maslo 1ks,
S maslo 1ks, paradajka 50g, chlieb 100g/1,3,7 |maslo 1ks, paradajka 50g, chlieb 100g/1,3,7 paradajka 50g, chlieb 100g/1,3,7
e Il vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Ranajky

Pecenovy syr 100g, paradajka 50g, chlieb
100g/1,3,7

Pecenovy syr 100g, paradajka 50g, chlieb
100g/1,3,7

Chlieb 100g, 50g sunky, 1ks mini maslo, 50g
paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka hovadzia, pecena krkovicka,

Polievka hovadzia, pecena krkovicka,

g);
s
(=g
g |.
= STV Obed [zemiakova kasa, salat miesany zemiakova kasa, Salat miesany Polievka hovadzia, dusena krkovicka,
‘D |RTO ’ ’ emiakova kasa, $alat 120g/200g/100g/7
5 K 120g/200g/100g/7 120g/200g/100g/7 : g/2008/100g/
= Olovr. |ovocie ovocie ovocie
P . Pomazanka crievko, maslo 1ks, paradajka Pomazanka crievko, maslo 1ks, paradajka 50g, [Chlieb 100g, 50g sunky, 1ks mini maslo, 50g
o Vecera . . . ..
o 50g, chlieb 100g/1,3,7 chlieb 100g/1,3,7 paradaijka, 0,21 ¢aj/1,3,7
Il vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 20g maslo, 20g syr, 50g dietna |100g chlieb, 20g maslo, 20g syr, 50g dietna 100g chlieb, 20g maslo, 20g syr, 50g dietna
T, Xy salama, 0,2! ¢aj/1,3,7 salama, 0,2| ¢aj/1,3,7 salama, 0,2l ¢aj/1,3,7
g. Desiata |ovocie ovocie ovocie
S
N PIAT|Obed Polievka frankfurtska 3dcl, vyprdzana rybacia |Polievka frankfurtska 3dcl, vyprazand rybacia |Polievka frankfurtskd dietna 3dcl, filé na
§' oK fasirka, slovensky Salat 150g/200g/1,3,7 4 fasirka, slovensky Salat 150g/200g/1,3,7 4 masle, zemiaky 120g/200g/3,4,7
[ =
QO
o Olovr. [zavin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7
§ Vecera |RyZovy nakyp s ovocim 300g/7 RyZovy nakyp s ovocim 300g dia/7 RyZovy nakyp s ovocim 300g/7
Il vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 30g
§ i cibulka, 0,2l ¢aj/1,3,4,7 cibulka, 0,2l ¢aj/1,3,4,7 paradajka, 0,21 ¢aj/1,7
=] Desiata [ovocie ovocie ovocie
::, Obed Polievka krdpkova 3dcl, sekand na bielej Polievka krupkova 3dcl, sekand na bielej Polievka krdpkova 3dcl, zemiakovy privarok
";,- SOB kapuste, zemiaky 120g/200g/200g/1,3,7 kapuste, zemiaky 120g/200g/200g/1,3,7 300g, fasirka 120g, chlieb 100g/1,3,7
g OTA (pjovr. pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
~ Veéera Hribové rizoto posypané syrom, uhorky Hribové rizoto posypané syrom, uhorky Zeleninové rizoto posypané syrom, cvikla
§ 300g/100g/7 250g/100g/7 300g/100g/7
Il vec. Grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7

Il(al/an N 21 e cladlld nafivin INa macla INa Il(nl/ar\ N 21l Aia Ilkc araham nafivin 7Na macla

Il(al/ar\ N 21 Jcladlkd narfivin 7Na macla INa



Raﬁa.k nanawv U’LI' LND JIuuNnNG r.l\.-\'l\lu, LUS IIIUJIU' L\Js nanuawv U,LI Ulu' N 6' ariaiii. |.n_\.|vu, L\JE IIIUJI\J’ nanawv U,LI’ Lo1auvnG rJ\—\.IV\J’ L\Js IIIUJI\J, LUS
MY | dzem/1,3,7 20g d¥em dia/1,3,7 dzem/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
;';,. Polievka slepacia 3dcl, kuraci rezen s Polievka slepacia 3dcl, kuraci rezen s cornflex, |Polievka slepacia 3dcl, prirodny kuraci
» NED Obed |[cornflex, zemiakova kasa, salat mix zemiakova kasa, salat mix platok, zemiakova kasa, 100g paradajkovy
§' ELA 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 $alat 120g/200g/1,3,7
§~ Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
N
S Veéera 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g,
o paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
Il vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7

Vaha masa v surovom ovom stave je 120g

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siriCitany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse






